Программа для суставов

	«LINDNER», Leukerbad 

Описание программы 
Длительность процедуры 
Количество процедур в недельной программе 
Количество процедур в двух-недельной программе 

Медицинское обследование Д-ра Гюнднера
Базовое медицинское обследование, контроль функции легких, кровеносных сосудов, ЭКГ и лабораторные анализы 

1 час 

1 

1 

Лечебные тренировки
Повышение выносливости мышц. Тренировки проводятся с личным тренером. В программе делается акцент на  упорство, силу и подвижность 

60 минут 

3 

6 

Электротерапия
С помощью электростимуляции мышцы сокращаются, что позволяет улучшить мышечный тонус  

15 минут 

2 

4 

Индивидуальная физиотерапия
Терапия, сфокусированная на весе, позиции, напряжении, манере двигаться и координации тела 

30 минут 

2 

4 

Оборачивание теплыми грязями и расслабляющий массаж
Интенсивное горячее обертывание с использованием натуральной вулканической грязи.  Тепло стимулирует циркуляцию крови и обеспечивает хорошее самочувствие и расслабление. Обертывание сопровождается расслабляющим массажем 

50 минут 

3 

6 

Термальные ванны 

3 часа 

3 

6 

Стоимость на человека 
CHF1.402 
CHF2.254 
Дополнительно оплачивается: 

· Проживание: от CHF 108 за человека / за ночь при условии проживания в DBL (стоимость уточняйте при бронировании) 

· Полупансион: CHF 50 за человека  / в день 


