Кардиологическая реабилитация

	Оздоровительные программы в отеле «LINDNER», Leukerbad 

6 дней, 7 ночей 
Описание программы 
  Длительность процедуры 
Количество процедур в недельной программе 

Медицинское обследование Д-ра Гюнднера
Базовое медицинское обследование, контроль функции легких, кровеносных сосудов, ЭКГ и лабораторные анализы (анализ ревматоидного фактора у клиента) 

60 минут 

1 

Кислородотерапия 
Содержание: активное лечение кислородом. Приблизительно 150ml крови смешивается вне тела с О3, с комплексом витаминов В и актовегином. Полученную смесь тотчас вводят обратно в организм через ту же вену. 

15 минут 

2 

Массайская ходьба в специальной обуви МБТ
Содержание :Новая спортивная тенденция, благодаря революционно новой конструкции стельки. Обувь МБТ тренирует тело таким образом, чтобы активизировать мускулатуру, уменьшить нагрузку на суставы и побороть лишний вес. С контролем пульса    

80 минут 

2 

Пара обуви МБТ
В этой обуви Вы сможете тренировать тело и сердце и после пребывания на курорте 

  

1 

Консультация с Доктором Гюнднером
Содержание: Получение результатов лабораторных анализов и при необходимости  адаптация программы 

30 минут 

1 

Лимфодренаж тела 
Содержание: Процедура поддерживает процесс дренажа тела и работу сердечно-сосудистой системы  

50 минут 

2 

Тренировки для улучшения циркуляции крови и работы сердца
Содержание: Персональные тренировки, направленные на  улучшение циркуляции крови и укрепление сердечно-сосудистой системы 

50 минут 

2 

Ванна с кислородом
Содержание: Классическая ванна для сердечно-сосудистой системы позволяет улучшить периферическую циркуляцию крови и облегчить работу сердца 

25 минут 

2 

Ванна с медом и горным деревом
Содержание : Эта ванна дает положительный импульс циркуляции крови, улучшает сон и регулирует работу вегетативной системы. Лечение, использующее горное дерево позволяет уменьшить количество ударов сердца на 3500 раз в течение дня,  что соответствует 1 часу работы сердца.   

25 минут 

3 

Обливание по Кнайпу и ванна для ног с использованием горного дерева
Содержание: Сначала горячая ванна для ног разогревает тело. Далее чередуется холодная и горячая вода. Очень хорошее традиционное лечение для укрепления стенок кровеносных сосудов. 

30 минут 

3 

Термальные ванны 

180 минут 

3 

Заключительная консультация с Доктором Гюнднером
Содержание: Консультация и медицинское заключение 

30 минут 

1 

*Лечение сопровождается безсолевой или безхолестириновой диетой, в зависимости от диагноза 

Season A: 29.03 - 02.05.2009
Season B: 31.05 - 11.07.2009; 08.11 - 23.12.2009
Season C: 03.05 - 30.05.2009; 12.07 - 07.11.2009
Season D: 10.01.10 - 27.03.10
Season E: 24.12.09 - 09.01.10 

Цены в CHF 

Type of rooms, program 
Сезон A 
Сезон B 
Сезон C 
Сезон D 
Сезон E 

First Class, 1 person 

5238

5448

5588

5728

6078

First Class, 2 persons 

10063

10553

10833

11113

11813

Junior Suite, 1 person 

6498

6988 

7268

7548

8598 

Junior Suite, 2 persons 

10553

11043 

11323

11603 

12653 

J.Suite with balcony, 1 person 

6708

7198

7478

7758

8808 

J.Suite with balcony, 2 persons 

10763 

11253

11533

11813 

12863 

Suite Panoramic, 1 person 

6988 

7478

7758 

8038

9088

Suite Panoramic, 2 persons 

11043

11533

11813 

12093

13143 

Suite Panoramic with balcony, 1 person 

7198 

7688

7968

8248

9298

Suite Panoramic with balcony, 2 persons 

11253 

11743

12023

12303

13353

Gemmi Suite, 1 person 

8038

8528

8808 

9088 

10348

Gemmi Suite, 2 persons 

12093

12583

12863 

13143

14403

*Ребенок до 6 лет в комнате с родителями проживает бесплатно 

В цену включено: 

· Программа «Сердце» 

· Услуги переводчика 6 часов 

· Полный пансион 

· Городской налог, свободное пользование термальными бассейнами, джакузи, сауной, хаммам, фитнес-центром отеля. 


