Программа восстановления формы после родов

	Оздоровительные программы в отеле «LINDNER», Leukerbad 
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Программа для молодой мамы (1 неделя) 

· 3 лимфатических дренажа (по 60 минут) 

· 2 процедуры для укрепления мышц промежности (по 30 минут) 

· 1 процедура Массайской ходьбы (90 минут)
Новая спортивная тенденция, благодаря революционно новой конструкции стельки обувь МБТ тренирует тело таким образом, чтобы активизировать мускулатуру, уменьшить нагрузку на суставы и побороть лишний вес    

· 1 Тибетская процедура (50 минут) 
Эта процедура состоит из 5 последовательных серий движений в том числе с использованием древне-восточных методов достижения расслабления 

· 3 медицинские тренировки в фитнес зале (по 60 минут) 

Стоимость: CHF 767.00 
Для ребенка (после 4 месяцев) 

Плавание (25 минут) в специальном бассейне 

Занятия плаванием рекомендуются только для деток старше 4 месяцев, т.к. до этого возраста имунная система недостаточно крепкая. 

Стоимость: CHF 48.00 /за занятие 
Дополнительно оплачивается: 

· Проживание:  от CHF 108 за взрослого / за ночь при условии проживания в DBL (стоимость уточняйте при бронировании) 

· Ребенок до 6 лет в комнате с родителями проживает бесплатно 

· Полупансион:  CHF 50 за человека  / в день 


