
Курорт Пиештяны
Программы на 2 и 3 недели
В период с 03.05.2009 по 17.10.2009.

Авиаперелет Москва-Братислава-Москва еженедельно по пятницам, либо а/перелет Москва-Вена-Москва (с доплатой за трансфер из Вены)

ж/д-переезд – ежедневно 
В стоимость пакета входит: 
-проживание и питание по выбранной программе 
-трансферы Братислава-Пиештяны-Братислава

Дополнительно оплачивается:
-курортная такса (городской налог) оплачивается дополнительно на месте
-виза 55 евро

-мед страховка 1 евро/день

-авиаперелет еженедельно по понедельникам или пятницам  Москва-Братислава-Москва от 260 евро

-ж/д переезд ежедневно  Москва-Братислава-Москва от 310 евро-2 класс, доплата за 1 класс 95 евро 
(отправление ежедневно из Москвы поезд № 21 в 23:44, прибытие в Братиславу в 05:40 в пути 32 часа, обратно из Братиславы поезд № 476 отправление в 22:55 прибытие в Москву в 08:05 время в пути -32 часа)
Комплексная курортная программа "CLASSIK"

· Проживание с полупансионом – завтрак – шведский стол, ужин; диетическое питание по рекомендации врача или по желанию клиента; полный пансион за доп. доплату
· Врач и медицинское обследование  – первичный врачебный осмотр, назначение индивидуальной программы, контрольный осмотр 1 раз в неделю, заключительный врачебный осмотр с рекомендациями по дальнейшему режиму лечения, письменное заключение врача. 
· Диагностика и лабораторные тесты – основные лабораторные тесты; основной анализ мочи, анализ крови на сахар, мочевую кислоту, общее содержание холестерина, тесты печени, анализ крови, РОЭ, ЭКГ
· Лечебные процедуры  – индивидуальная программа в зависимости от состояния здоровья клиента и назначения врача, включающая дo 18 процедур в неделю (7 суток). Лечебная программа включает оптимальный выбор из более чем 60 различных процедур, предоставляемых в учреждениях пиештянского курорта.  Прежде всего, речь идет о процедурах следующих групп:
· процедуры, использующие уникальную термальную минеральную воду и целебные серные грязи (грязевой конверт, грязевой бассейн, зеркальный бассейн, индивидуальные ванны)
· специальная реабилитация с использованием групповых занятий под руководством специалиста 
· углекислая вазоактивная терапия:  углекислые ванны и газовые инъекции
· прочие процедуры по назначению врача, составленные из процедур реабилитации, массажей, водолечения, теплолечения, электролечения и остальных процедур
· Посещение бассейна, фитнес-центра и реабилитационной дорожки
· Посещение групповых занятий – Пилатес, Таи-хи, аэробики и аквааэробики (по актуальному предложению и наличию свободных мест)
	Санаторий
	15 дней/14 ночей
	22 дня/21 ночь

	 
	dbl
	sgl
	dbl
	sgl

	THERMIA PALACE *****,standard
	1743
	2016
	2563
	2972

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** ,standard
	1299
	1555
	1897
	2281

	BALNEA PALACE ****, standard
	1265
	1504
	1846
	2204

	BALNEA SPLENDID ***+, superior
	1180
	1419
	1718
	2076

	BALNEA GRAND ***,  standard
	1094
	1316
	1590
	1922

	VILLA BERLIN ***, standard
	975
	1094
	1410
	1590

	PRO PATRIA **, economy
	907
	1026
	1308
	1487

	JALTA ** , economy
	855
	975
	1231
	1410

	SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	804
	924
	1154
	1333


Комплексная курортная программа "EXCLUSIVE"

· Проживание с полным пансионом – завтрак – шведский стол, обед, ужин; диетическое питание по рекомендации врача или по желанию клиента
· Врач и медицинское обследование - направленное на заболевания опорно-двигательного аппарата и их осложнения
· Диагностика и лабораторные тесты – основные лабораторные тесты; основной анализ мочи, анализ крови на сахар, мочевую кислоту, общее содержание холестерина, тесты печени, анализ крови, РОЭ, ЭКГ
· Лечебные процедуры – индивидуальная программа в зависимости от состояния здоровья клиента и назначения врача, включающая дo 24 процедур в неделю (7 суток). Лечебная программа включает оптимальный выбор из более чем 60 различных процедур, предоставляемых в учреждениях пиештянского курорта.  Прежде всего, речь идет о процедурах следующих групп:
· процедуры, использующие уникальную термальную минеральную воду и целебные серные грязи (грязевой конверт, грязевой бассейн, зеркальный бассейн, индивидуальные ванны)
· специальная реабилитация с использованием групповых занятий под руководством специалиста 
· углекислая вазоактивная терапия:  углекислые ванны и газовые инъекции
· прочие процедуры по назначению врача, составленные из процедур реабилитации, массажей, водолечения, теплолечения, электролечения и остальных процедур
· Посещение бассейна  фитнес-центра и реабилитационной дорожки
· Посещение групповых занятий – Пилатес, Таи-хи, аэробики и аквааэробики (по актуальному предложению и наличию свободных мест)
	Санаторий
	15 дней/14 ночей
	22 дня/21 ночь

	 
	dbl
	sgl
	dbl
	sgl

	THERMIA PALACE *****,standard
	1880
	2153
	2768
	3177

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** ,standard
	1436
	1692
	2102
	2486

	BALNEA PALACE ****, standard
	1402
	1641
	2050
	2409

	BALNEA SPLENDID ***+, superior
	1316
	1538
	1922
	2255

	BALNEA GRAND ***,  standard
	1197
	1436
	1743
	2102

	VILLA BERLIN ***, standard
	1043
	1180
	1513
	1718

	PRO PATRIA **, economy
	992
	1129
	1436
	1641

	JALTA ** , economy
	941
	1060
	1359
	1538

	SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	890
	1009
	1282
	1461


Дополнительные программы:
Интенсивная курортная  программа
Доплата к комплексной курортной программе "EXCLUSIVE":

21 евро/чел/сут

Рекомендуемый срок пребывания составляет 2 - 3 недели

· Врач и медицинское обследование1 с упором на заболевания опорно-двигательного аппарата и их осложнения + кабинет профилактического обследования

· Диагностика и лабораторные тесты2 – анализ крови, дифференциальная лейкограмма, РОЭ, тесты печени (ALT, AST, GMT, ALP, биллирубин), холестерин (общий, HDL, LDL), триацилглицеролы, уреа, креатинин, мочевая кислота, кровяное давление, пульс, ЭКГ, измерение массы тела, гликемия, РТГ обследование

· Лечебные процедуры2 – индивидуальная лечебная программа в зависимости от состояния здоровья клиента и назначения врача, включающая до 30 процедур в неделю (7 суток). Лечебная программа включает оптимальный выбор из более чем 60 различных процедур, предоставляемых в учреждениях пиештянского курорта. Прежде всего, речь идет о процедурах следующих групп:

· процедуры, использующие уникальную термальную минеральную воду и целебные серные грязи (грязевой конверт, зеркальный бассейн, индивидуальные ванны),

· специальная реабилитация, использующая групповые лечебные занятия,

· прочие процедуры по назначению врача, составленные из набора процедур по реабилитации, массажей, водолечения, теплолечения, электролечения, углекислой терапии и прочих процедур.

· Полный пансион – завтрак в форме шведских столов, обед, ужин; диетическое питание по рекомендации врача или требованию клиента

Курортная программа "Стройная фигура"

Доплата к комплексной курортной программе "EXCLUSIVE":

41 евро/чел/сут

Рекомендуемый срок пребывания составляет 3 – 4 недели
· Врач и медицинский осмотр1 с упором на признаки ожирения и на осложнения, вызванные  ожирением + локализация жира на теле + назначение индивидуального режима питания + консультация с диетической медсестрой + 2 раза в неделю контроль BMI и WHR

· Диагностика и лабораторные тесты2
Лабораторные тесты направлены на контроль обмена веществ (анализ мочи, гликемия, мочевая кислота, общее содержание холестерина, HDL, LDL, триглицериды, бета липопротеины, тесты печени, анализ крови, РОЭ по назначению врача), ЭКГ
· Лечебные процедуры – индивидуальная лечебная программа в зависимости от состояния здоровья клиента и назначения врача, включающая до 36 процедур в неделю (7 суток). Набор процедур составлен для лечения опорно-двигательного аппарата, нарушенного чрезмерным весом, и для редукции веса и содержит следующие процедуры:

· Процедуры, использующие уникальную термальную минеральную воду и целебные серные грязи (грязевой конверт, грязевой бассейн, зеркальный бассейн, индивидуальные ванны),
· специальная двигательная терапия, индивидуальная реабилитация,
· подводные массажи с душем Шарко, 

· интенсивная групповая кинезиотерапия в физкультурном зале и групповая кинезиотерапия в бассейне, 

· консультация с личным фитнес-тренером, подготовка программы тренировок,
· занятия для поддержания формы в фитнес-центре, северная ходьба (Nordic Walking),

· углекислая вазоактивная терапия: сухие углекислые ванны, углекислые ванны и газовые инъекции,

· прочие процедуры по назначению врача, подобранные из набора процедур водолечения, теплолечения, электролечения, углекислой терапии и др. 

 Полный пансион – специальная редукционная диета – индивидуальная диета с небольшим количеством углеводов, достаточным количеством белков, минимальным количеством жиров и достаточным количеством жидкости и витаминов, прежде всего, низкокалорийные блюда из птицы, рыбы и белого мяса, блюда с высоким содержанием овощей, клетчатки, витаминов, с натуральными добавками и питьевой режим.

Курортная программа  по детоксикации

Доплата к комплексной курортной программе "CLASSIK:

51 евро/чел/сут

Рекомендуемый срок пребывания составляет 3 недели 

· Врач и медицинское обследование – первичный врачебный осмотр, назначение индивидуальной регенерационной программы, контрольное обследование – врачебная консультация 5 раз в неделю, заключительное обследование врача с рекомендациями по дальнейшему лечению, письменное заключение врача, круглосуточное дежурство врача и медсестры.

· Медсестра – ежедневный контроль веса и кровяного давления, ежедневный прием специальных солей

· Диагностика и лабораторные тесты2 – лабораторные тесты направлены на контроль обмена веществ в начале и конце пребывания, наблюдение за BMI, индексация центрального ожирения в начале и конце пребывания, ЭКГ в начале и конце пребывания

· Диетическое питание – лечебный пост под руководством медсестры (специальная облегченная диета по Ф. К. Маиру и свежие овощные соки по Бреуссу)

· Лечебные процедуры – индивидульная регенерационная программа в зависимости от состояния здоровья клиента и назначения врача, включающая до 30 процедур в неделю (7 суток). Регенерационная программа включает следующие процедуры:

· массаж живота, жемчужная ванна, травяная ванна по Кнайпу, гидромассажная ванна, душ Шарко, ванночка для топтания,

· магнитотерапия BEMER, стационарный велосипед,  оксигенотерапия, соляная пещера, обертывание по Прайснитцу.
Регенерационные и релаксационные курортные программы
Профилактическая курортная программа
· Проживание с полупансионом – завтрак – шведский стол, ужин
· Первичный врачебный осмотр  направлен на подтверждение показаний профилактической курортной программы, индивидуальное назначение процедур по состоянию здоровья и желанию клиента.
· Личный фитнес-тренер – консультация с профессиональным тренером
· Консультация о здоровом образе жизни со специалистом
· Процедуры – индивидуальная программа в зависимости от состояния здоровья клиента и назначения врача, включающая дo 2 процедур в день. Лечебная программа включает оптимальный выбор из процедур, предоставляемых в учреждениях пиештянского курорта.  
· Прежде всего, речь идет о процедурах следующих групп:
· грязевой компресс (1 за пребывание, в случае путевок с продолжительностью в 1 неделю и более грязевой компресс 1 раз в неделю),
· процедуры, использующие уникальную термальную минеральную воду и целебные серные грязи (грязевой бассейн, зеркальный бассейн, индивидуальные ванны),
· реабилитация с применением групповых занятий и классических массажей,
· соляная пещера, оксигенотерапия, электролечение,
· прочие релаксационные процедуры по назначение врача.
· Посещение бассейна, фитнес-центра и реабилитационной дорожки
· Посещение групповых занятий – Пилатес, Таи-хи, аэробики и аквааэробики (по актуальному предложению и наличию свободных мест)
	Санаторий
	15 дней/14 ночей
	22 дня/21 ночь

	 
	dbl
	sgl
	dbl
	sgl

	THERMIA PALACE *****,standard
	1726
	1999
	2537
	2947

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** ,standard
	1265
	1521
	1846
	2230

	BALNEA PALACE ****, standard
	1231
	1470
	1794
	2153

	BALNEA SPLENDID ***+, superior
	1146
	1402
	1666
	2050

	BALNEA GRAND ***,  standard
	1060
	1282
	1538
	1871

	VILLA BERLIN ***, standard
	941
	1060
	1359
	1538

	PRO PATRIA **, economy
	872
	992
	1257
	1436

	JALTA ** , economy
	821
	941
	1180
	1359

	SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	787
	907
	1129
	1308


Дополнительная программа «Активный отдых»
51 евро/чел/сут
· Первичная консультация врача  направлена на подтверждение показаний по состоянию здоровья для путевки "Активный отдых"

· Личный фитнес тренер – консультация с профессиональным тренером, подготовка индивидуальной программы тренировок, ежедневно индивидуальные занятия в фитнес-центре
· Групповые занятия - ежедневно Nordic Walking, ежедневно аквааэробика или групповые занятия в физкультурном зале
· Процедуры (1 процедура в день):
· Грязевой компресс (1 раз в неделю)

· Соляная пещера с зеркальным бассейном (1 раз в неделю)

· Оксигенотерапия (1 раз в неделю)

· Душ Шарко (1 раз в неделю)

· зеркальный бассейн + грязевой бассейн или индивидуальная ванна (1 раз в неделю)

· классический частичный массаж (1 раз в неделю)

· Питьевой режим во время пребывания (вода, напитки)

· Посещение сауны для регенерации организма
· Полупансион – завтраки (шведский стол), ужин

Программа Вкус Пиештян
· Проживание с полупансионом – завтрак – шведский стол, ужин
· Процедуры – релаксационная программа, включающая 3 процедуры (2 суток) или 5 процедур (3 суток), процедуры предоставляются и в воскресенье, и в праздничные дни.
2 суток:
· 1 частичное грязевое обертывание
· 1 термальная минеральная ванна – зеркальный бассейн
· 1 частичный классический массаж
3 суток:
· 1 частичное грязевое обертывание
· 2 термальные минеральные ванны – зеркальных бассейна
· 1 частичный классический массаж
· 1 подводный массаж или гидромассажная ванна
· Консультация врача - направлена на подтверждение медицинских показаний для процедур, которые входят в программу
· Посещение бассейна, фитнес-центра и реабилитационной дорожки
· Посещение групповых занятий – Пилатес, Таи-хи, аэробики и аквааэробики (по актуальному предложению и наличию свободных мест)
	Санаторий
	15 дней/14 ночей
	22 дня/21 ночь

	 
	dbl
	sgl
	dbl
	sgl

	THERMIA PALACE *****,standard
	1675
	1948
	2460
	2870

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** ,standard
	1197
	1470
	1743
	2153

	BALNEA PALACE ****, standard
	1180
	1419
	1718
	2076

	BALNEA SPLENDID ***+, superior
	1094
	1333
	1590
	1948

	BALNEA GRAND ***,  standard
	975
	1197
	1410
	1743

	VILLA BERLIN ***, standard
	941
	1060
	1359
	1538

	PRO PATRIA **, economy
	855
	992
	1231
	1436

	JALTA ** , economy
	821
	941
	1180
	1359

	SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	787
	907
	1129
	1308


Проживание в отелях на завтраках
· Проживание с завтраком (шведский стол)
· Посещение бассейна, фитнес-центра и реабилитационной дорожки
· Посещение групповых занятий – Пилатес, Таи-хи, аэробики и аквааэробики (по актуальному предложению и наличию свободных мест)
	Санаторий
	15 дней/14 ночей
	22 дня/21 ночь

	 
	dbl
	sgl
	dbl
	sgl

	THERMIA PALACE *****,standard
	1470
	2170
	2153
	3203

	BALNEA ESPLANADE PALACE **** ,standard
	1009
	1555
	1461
	2281

	BALNEA PALACE ****, standard
	992
	1521
	1436
	2230

	BALNEA SPLENDID ***+, superior
	890
	1402
	1282
	2050

	BALNEA GRAND ***,  standard
	753
	1231
	1077
	1794

	VILLA BERLIN ***, standard
	736
	1060
	1052
	1538

	PRO PATRIA **, economy
	668
	975
	949
	1410

	JALTA ** , economy
	633
	924
	898
	1333

	SMARAGD, SUMAVA, RIVIERA **, standard
	599
	872
	847
	1257


Дополнительные программы.
Профилактическая диагностика

116 евро / на человека / пакет
Минимальный срок пребывания – 6 суток
· Врач и медицинское обследование2 – первичный врачебный осмотр с назначением профилактических обследований, заключительный врачебный осмотр с оценкой обследований, письменное врачебное заключение с рекомендациями по дальнейшему лечению и правилам здорового образа жизни
· Профилактическая диагностика и лабораторные тесты – анализ крови, дифференциальная лейкограмма, РОЭ, тесты печени (ALT, AST, GMT, ALP, биллирубин), триацилглицеролы, уреа, креатинин, химический анализ крови, кровяное давление, пульс, ЭКГ, измерение массы тела, расчет BMI (Body Mass Index), гликемия, УЗИ 

· Здоровый образ жизни – консультация с диетной медсестрой о здоровом питании.
Smart-ageing
102 евро / на человека / пакет
Минимальный срок пребывания – 6 суток
· косметическое обследование с определением степени фотовозраста, типа кожи лица, фототипа, консультация косметолога
· Smart-ageing – пакет процедур и обследований:
· 2 раза маска – обертывания из пиештянских серных целебных грязей на лицо и руки 

· 1 раз косметический массаж декольте и лица + 1 раз ароматический массаж против целлюлита или релаксационный ароматический массаж
· 2 раза фототерапия биоптроновой лампой
· 1 раз соляная пещера
· 1 раз сухая углекислая ванна
· 1 раз консультация диетной медсестры
Личный тренер

21 евро / на человека / консультация
Минимальный срок пребывания – 2 суток
· Консультация с профессиональным тренером, составление индивидуальной программы тренировок
· Индивидуальные занятия в фитнес и занятия  небольшими группами (спиннинг, аквафитнес, северная ходьба) с профессиональным тренером  - ежедневно не менее 60 мин. 

21 евро / на человека / день (не более 2 тренировок ежедневно)
· Индивидуальная программа занятий составлена по желанию и кондиции клиента и рекомендациям тренера.

· Ионтовые напитки, питьевой режим во время занятий
· Индивидуальный план тренировок для продолжения занятий в фитнес после окончания пребывания.
Неделя с гольфом

119 евро / на человека / пакет
Цена действительна с 1.IV. до 31.X.2009

Предложение действительно только для игроков – инвалидов, начиная с 54.

Минимальный срок пребывания – 6 ночей
· 5 x Green fee – 9 лунок (понедельник-пятница)
· Академия гольфа:
· 4 x 24 мячиков и игра на driving range
· Chipping

· Putting

· Раздевалка
· Caddy room
Уик-энд с гольфом

80 евро / на человека / пакет
Цена действительна с 1.IV. до 31.X.2009

Предложение действительно только для игроков –инвалидов, начиная с 54

Минимальный срок пребывания – 2 суток
· 3 x Green fee – 9 лунок 
· Академия гольфа:
· 2 x 24 мячиков и игра на driving range
· Chipping

· Putting

· Раздевалка
· Caddy room

Красота и жизнеспособность

86 евро / на человека/ пакет
Минимальный срок пребывания – 6 суток
· Косметические и релаксационные услуги
· 1 масляный массаж против целлюлита
· 1 релаксационный ароматический массаж
· 1 освежающая ароматическая ванна
· 1 сухая углекислая ванна
· 1 консультация с косметологом и косметический массаж лица и декольте
· 1 таиландский массаж
· посещение культурных мероприятий Культурного центра
Примечание:
Врач и медицинское обследование – первичный врачебный осмотр, назначение индивидуального лечения, контрольное обследование 1 раз в неделю, заключительный врачебный осмотр с рекомендациями по дальнейшему лечению, письменное заключение врача с результатами обследования и лечения, круглосуточное дежурство врача и медсестер (по решению врача мы оставляем право сделать эту услугу платной).
Обследование, диагностика и лечебные процедуры свыше объема путевки; лекарственные препараты, выданные и назначенные врачом, по отдельной цене согласно действующему прейскуранту.  Дополнительное приобретение процедур возможно по рекомендации врача или в свободной продаже согласно актуальному предложению и наличию свободных мест. Диагностика и лабораторные тесты только в рабочие дни.
Свободное посещение бассейна – мир воды и саун для гостей  "Balnea Esplanade Palace", внутренний и наружный бассейны для гостей "Balnea Splendid" и "Balnea Grand", наружный бассейн для гостей "Thermia Palace".
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