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Day Spa:

ITosp3oBaHMe BiiaxHOM 30HOM Cria-1ieHTpa, Cria-Habop orers CuobBa CruteHam
(xaJIaT, OJIOTEHIIe ¥ TaIllOUKM)

- €28,00 Ha gesiOoBeKa B IeHb C IIOHe[eJIbHVIKA I1I0 IIATHUILY;
- €50,00 Ha uestoBeKka B cy0OOTY, BOCKpeceHbe 1 IIpa3IHIYHbIe THY ;
- €35,00 Ha uestoBeka B BockpeceHbe ¢ 15:00.

Spa- aboHeMeHTHI:

C moHeneTbHYIKA 10 IISITHUITY
- 6dayspa€120,00

- 12 day spa € 230,00
- 30 day spa € 540,00 (mevictBuTesIeH B TeueHMe 1 roma)

HoruiaTa : € 10,00 Ha uestoBeka B cy00OTY, BOCKpeceHbe 1 IIpa3JHIYHbIe THI
(MyEVMYM 6 day spa)

Spa-BeyepmMHKM

MneansHBIN “co103” cna-niponenyp v KOKTeIb-BedepUHKMN.
IToBop, 1y1s1 TaKOV BeUepMHKM HaVIETCS BCeTTIa: XOJIOCTSAIIKAsl BeueprHKa WIN
IeBUIITHVIK, THVI POXKIIEHMS U IOOTIIeN. ..

Spa-Beuepunknu c 21,00 mo 24,00

Briaxxnas 3onHa Spa-1ieHTpa

TpaBsHbIe HACTOVIKI

Byder mBenckmit-cron ¢ PpyKTOBBIMM IITaKKaMM, CJIaOCTSAMU, 3aKJTFOUNTEIbHBIV
TOCT CO CITyMaHTe.

o 6 uenosek € 510,00

7-16 genosex € 1200,00.

17-20 €1460,00

ITomapo4uHble cepTndMKaThI

XoTuTe moIapUTh KOMY-TO He3aObIBaeMBIVI MaccaX, paccylaOyIsSiommi puTyal Win
Lejylo mporpammy Iipouenyp? Bocmosbsymrech HammM - mpemioXeHweM
«[Togapounsble cepTUdMKaTHL».



Ilone3Hast mHpOpMaLIVA:

Yace1 paboTer Spa:
BaaxHast 3o0Ha -¢ 9.00 mo 20.00
KocmeTtosormst — ¢ 9.00 mo 13.00 wm 3atem ¢ 15.00 mo 19.00.

ITocemenmne Spa - IIpocvba mpuxonuTs B Spa 3a 10 MuH. 10 Hauaza

npouenyp. B cIyuae omnosmaHmit Bpems IIpoBefleHVd HpoLeayp He
PO IeBaeTcs.

N.B.VkaszaHHbIe B ONOMCAaHMSIX HPOIEAYP MMHYTHI 0003HAYAIOT BpeMs
npeObIBAaHMS B IIPOIIeIYPHOM KaOMHEeTe.

dopma ogexxanl B Spa - [1i1s riocerieHs 0acceviHOB M TPOTTa € MY3bIKO- U
XpoMoTepamnvieit HeOOXOAMM KyIIaJIbHBIV KOCTIOM. KyTiasIbHBIVI KOCTIOM He BXOINUT B
Cna- Habop oterrst CupBa CruteHany (xaiaT, IIOJIOTEHIIe, TAallOYKM),
IIPeIOCTaB/ISIEMBIVI IIOCETUTEISIM Spa.

OtMmena 6poHMpoBaHmit - OTMeHa 1IN M3MeHeHVs B IIporpaMMe mporenyp 3a 24
yaca 10 HayaJjia IIpolieflyp He obj1araroTcs ITpadHbIMI caHKUVMAMM. B ipoTtusHOM
cJly4ae IIpUMeHSIOTCs TpadHble caHKIMu B pasmepe 50% OT croMMocTu
npouenypsl. [ITpadHble canKIMM 3a OTMeHY ITporenyp 3a 12 yacoB coCTaBIIsAIOT
100% ot crommocTu IpoLenyp.

Spa-3THKeT - 3arpelreHo 0JIb30BaThCsl MOOVIIBHBIMYU TesledpOHaAMU U
MOPTaTMBHBIMY KOMITbIOTepaMy, KYPUTh U yIIOTPeO AT CIMPTHBIE HAIIUTKM Ha
Tepputopun Spa.

Bospact - Ilogpoctku B Bospacte oT 16 1o 18 jieT mMoryT nocemarsb Spa B
COIPOBOXKIEHMI B3pOCIIOrO.

3popoBne -- IIpockba cooOmiaTe coTpyAHMKaM Spa O JIFOObIX OTKJIIOHEHMSIX B
COCTOSIHVM 300POBbsI, &JUIEPIVAX M T.JI bepeMeHHBIM XeHINVHaM 1 JIVIaM C
BBICOKVIMM IOKa3aTeJIIMI apTepyraIbHOTO JaBJIeHVis, CePIIeYHO-COCYIVCTBIMU U
JIIOOBIMU APYTUMM CepbE3HBIMM TIATOJIOTVSIMU PEKOMEHI0BaHO
IIPOKOHCYJIBTUPOBATELCS Y JIedalllero Bpada Iepey, HadajoM IpoLenyp.

JInansle Bery/Danni - Spa He HecET OTBETCTBEHHOCTM 3a YTpaTy WIN yIIepo,
HaHeCcEHHBIVI JIMYHBIM BelllaM IoceTuTesIert Spa.

ITore3HbIe cCOBETHI:

- He I10JIb30BaThCsl KOHTAKTHBIMM JIMH3aMV BO BpeMs IIPOBeleHNs IIpoLenyp A
JnIIa

- IIPOBOAWTHL OpUThe 110 KparHe Mepe 3a 1 yac 10 Havasla IIpoLIeyp;
- IIPMHMMATD OYIII Ilepe, HayaIoM IIporenyp/ v Maccaxer Tejla;
- IIpV OKpallleHHBIX BOJIOCaX BCer/a II0JIb30BaThCs CIIEIMAIIbHOM IIAIIOYKOTL;

-Ipoliey pel, 3a0pOHMpPOBaHHBIE B IIaKeTe, He IIOJIeXXaT 3aMeHe V1 BBIIIOJIHSIOTCS B
I1IepBOVI IOJIOBVHE JTHS.



IIpaBuia nosenennsa B CayHax

. OVIII, peKoMeHOBaHO MNPUHATH OYyII M OYUCTUTL KOXKHBbIEe IIOKPOBBI
Ipe>XKae ueM 3aiTi B CayHy.

. BAXOOWTD B CAVYHY c cyxoi Kokert 00epHYB BOKPYT TeJla I1I0JIOTeHIIe,
0e3 KylaJIbHOT0 KOCTIOMa.

. B OEPEBJHHBIX CAVHAX OBJISATEJIbBHO m0XUTHhCA MJIV CAAUTHCA Ha

IIOJIOTEHIIe, KOTOpOoe BbIIAaéTcsI BMecTe co Spa —HabopoM Silva Splendid .
BO BJIADKHBIX CAVHAX OBJI3SATEIIBHO 0mo/JI0CHYTH CTPYEN BOABI
MeCTO CMAEHMs 00 M IIocJIe.

. BPEMJ IIPEBBIBAHWMS B CAVYHE UHAWBUAOVAJIBHO, ( B cpemHeM
IUIs1 oJIydeHns 3¢ deKTa moTooTae IeHMsI Heo0xonmumo 7-15 MuHYyT).

. ITOCJIE CAYHbBI OBJ3ATE/IEH x0/100HBIV MV TEIUIBIN AYIIL

. ©A3A OTAOBIXA B JIEXXAYEM ITOJIOXEHWW NJOJIDKHA B [IBA

PA3A IIPEBBIITATD BPEMJI ITPEGBIBAHWI B CAYHE.

. PEKOMEHJOBAHO Té1uioe nuthé B ¢pa3ze oTabIXa.

. 3ABEPIIAIOIINM VI npuanmaercss 6e3 MblIa .




KPACOTA M BEJITHECC

SILVA SPA

“Trattamenti a la Carte”

VITALIS (®

DR.JOSEPH
natural intelligence

AHava  Pd

PURADERMA

Trattamenti viso
IHPOLEOIYPHI IIJIA JIUIIA

- Catio Vital Classico - pulizia profonda del viso - (Mary Cohr)

E’ un trattamento ideale per le pelli disidratate, poiché grazie al dolce calore della
maschera termica, effettua una pulizia ed una detossinazione profonda, liberando la
pelle da scorie ed impurita per favorire la penetrazione delle sostanze idratanti
apportate dai trattamenti e dai prodotti applicati successivamente.

- Catio Vital Classico - riry6okast uncrka nmuia (Mary Cohr)

VneanpHad npolenypa 11 00e3BoXKeHHOV KoXi. HexxHoe Teruio TepMmrdeckoii
MacKy OYMIIaeT KOXYy Jjmiia. I'7ry6okmit meTokcmKalvoHHbIN 3 (eKT 11 BbIBefleHe
IIUIAKOB CITOCOOCTBYIOT ITTyOOKOMY ITPOHMKHOBEHMIO B KOXY JIVIIA YBIIKHSIOIINIX
BeIIeCTB, KOTOPbIe HAHOCATCS Ha KOXY I10CIIe TePMITIECKOT MACKIA.

50 MuH. (BpeMs nIpeOBIBaHMS B IIpOLieNy pHOM KabOvHeTe 60 MMH.) € 60,00

-Peel & Lift (Mary Cohr)

Peeling profondo ed efficace che prepara le pelli ai successivi trattamenti estetici.
Elimina le cellule morte dalla superficie cutanea che tolgono luminosita alla pelle.
Possiede inoltre l'effetto schiarente della Vitamina C e dell’ Arbutina e l'azione anti-
age delle Dermostimoline.

-Peel & Lift -ITvmar v andTnar (Mary Cohr)

IimyGoxmit 1 3 deKTUBHBI MWIVMHT IIOATOTaBIMBAaeT KOXY K daJIbHeVIINM
mporenypaM. YpanseT MEpTBble KIIETKM  KOXM, OCBeXaeT IBeT JIMIIa.
OrbGenmBarommi, ocsexatomiuit 3ddext Onaropgaps surammay C wm apOyTuHy,
OMOJTaXMBaroIMi 3 dekT O1arogapst akTMBHOMY BeIIeCTBY I€PMOCTUMYJIVHY.

45 minuti € 65,00



- Catio Lift Superior - trattamento antiaging e contorno occhi - (Mary Cohr)

E’ il trattamento d’urto per eccellenza che oltre alla pulizia profonda con la maschera
termica ed all’azione detossinante e antirughe della ionizzazione, dedica
un’attenzione particolare al contorno degli occhi, attraverso una fase di ionizzazione
che ridona luminosita e sollievo al volto e allo sguardo.

- Catio Lift Superior - poliegypa NpoOTHB CTapeHMsI W yXOX 3a KOXKe¥l BOKpPYT
ria3 (Mary Cohr)

HTeHCHMBHAS mOponenypa, coderamlomas DIIYOOKyl0 UMCTKYy W IJTyOOKwMiI
IeTOKCUKAIVIOHHBIVI 3P@EeKT TepMMIecKO MacKy C TOHVM3UPYIOMIMM 3(eKTOM
IIPOTMB MOPINVH, IIOJIy4aeMbIM B pe3yJIbTaTe aIllapaTHOTO VOHM3MPYIOIIEro
BO3MEVICTBIS, W YAEeIIIomas ocoboe BHUMaHVE KOXKe BOKPYT IVIa3 (aIIrapaTHOe
VIOHV3VIPYIOIIlee BO3MIEVICTBIIE).

70 minuti (BpeMsa npeObIBaHMs B IpollenypHoM Kabmumere 60 mmu.) € 85,00

-Beaute Lifting (Mary Cohr)

E’ il lifting manuale per le pelli disidratate che cominciano a manifestare i primi
segni d'invecchiamento. Grazie alla sfera del Traceur Antirides si riesce a trattare
ogni singola ruga per poi passare alla posa della maschera al Collagene Marino che
diffonde nella pelle i suoi poteri ad effetto lifting, rimodellante e rassodante.

-Beaute Lifting-Manyaneabm ndTiHr (Mary Cohr) mis cyxori, 00e3BoskeHO
KOXM j1miia. PekoMeHI0BaH IIpy IIePBBIX IIPM3HaKaX cTapeHs KoXu. BosmericTee
Ha KXy} MOPIIVHKY JIMIIa IIPY IIOMOIIM cbIBOpOoTKM Traceur Antirides; satem
MacKa C MOPCKMM KOJUIaT€HOM : MOJIeIVPYIOIINTI, ITOATATMBAIOIINIT 3(eKT,
YIIPYTOCTb KOXIA.

50 minuti (Bpems mpeObIBaHMSI B IIpolieypHOM KabvuHeTe 60 M1H) € 75,00

-Massaggio viso

Il trattamento consiste in un delicato massaggio del viso con l'utilizzo di una fiala
specifica.

- Macca’x 1mI1a ¢ 1CIiojIb30BaHVeM CIIelaIbHOVI CBIBOPOTKIA.

30 minuti € 40,00

-Trattamento Fotobiostimolante a scelta tra Antiaging oppure acne e post acne.
-PoToOVMOCTMMY /IVMpYIOIIasl IIpoHenypa I Jiviia IIPOTUB CTapeHMs M MOPIIVH
0o aKkHe/ moCT-aKHe.

50 minuti (Bpems mpeObIBaHMs B IIpolieypHOM KabvuHeTe 60 M1H) € 80,00

-Trattamento Mandelico o Glicolico

Acido estratto dalle mandorle amare, impiegato come esfoliante per garantire la
penetrazione di fiale e creme; nei trattamenti delle pelli invecchiate riattivandole e
riparandole; per le pelli impure e come depigmentante.

-«MuHaaIbHasT» WIV [JIMKOJIeBas Mpoleaypa

KucstoTa, mostygaemasi 113 TOpbKOTO MVHAAJIS VCIIOIB3YeTCS :

-KaK OTIIeTyIVBaIollee CPEICTBO , YTO ITO3BOJIIeT KpeMaM ¥ CHIBOPOTKAM [Ty OOKO
IIPOHMKATH B KOXY,



- yITydIIeH VA COCTOAH 3peJ10171 KOXM,

-IIS AeTIMTMeHTalV VI OUMIIeHVS ITPOOJIEMHOT KOXA.
30 minuti € 50,00

- Trattamento ai polifenoli (Jaqueline Kelian)

Trattamento d'urto destinato alle epidermidi pit stanche e devitalizzate. Grazie alle
proprieta dei polifenoli e del matrigel al termine del trattamento i lineamenti del
viso saranno distesi, il colorito luminoso, la pelle appare pit compatta e il contorno
del volto ridisegnato, come grazie ad un lifting.

- [Ipouenypa c¢ mucrosp3oBaHMeM moandgenosos (Jaqueline Kelian)

VIHTeHCUBHAd Ipollelypa peKOMeHI0BaHa Il yCTasIoN, 0e3X13HEeHHOV KOXA.
ITormdeHOIIBI pasmIaKMBAIOT MeJIKVe MOPIIVMHKY, VJIyYIIIaroT 1IBET JINIIA VI TYProp
KOXTL.

50 minuti (BpeMs npeObIBaHMA B IIpolleNypHOM KabmHeTe 60 MyH) € 75,00

Trattamenti corpo
ITPOUENYPBI OJI51 TEJIA

-Esfoliante ad azione meccanica a base di mango e burro di Karité (Mary Cohr)
Esfolia dolcemente le cellule morte nutre e ammorbidisce la pelle.

-MsArkui MexaHWJIecKMy IVWIMHT Ha OCHOBe MaHTro M Macia Karité (Mary Cohr),
IIVTaHVe VI CMSTYeHVIe KOXI.

30 minuti € 38,00

-Snellente - modellante (Mary Cohr)

La silhouette e assottigliata, la pelle e levigata, la cellulite é ridotta.

-IToxymenmne u mogenvposaaue (Mary Cohr)

VI3SImmHEBIV CYITY 3T, IOATSHYTas KOXKa, MeHee 3aMeTHBIV 11eJUTIOIINT.

50 minuti (Bpems mpeObIBaHMsI B IIpolieypHOM KabvuHeTe 60 M1H) € 65,00

-Drenante - circolatorio gambe (Mary Cohr)

Le gambe sono assottigliate, pit leggere e meno stanche. Elimina le tossine e attiva la
circolazione sanguinea.

-dpeHaxx m yaydrineHne KpopoooparmeHnnsa Hor (Mary Cohr) .

D PeKT «IETKMX», OTHOXHYBIIMX HOT. AKTMBU3MPYET KpOBOOOpallleHe, BEIBOAT
TOKCVHBL

50 minuti (Bpems mpeObIBaHMSI B IIpolieypHOM KabvHeTe 60 M1H) € 65,00



-Lifting Seno (Mary Cohr)-Trattamento rassodante al Collagene Marino per seno e
decolte

-JIndrunr gy rpyau (Mary Cohr).ITporenypa Ha ocHOBe MOPCKOTO KoJUIareHa I
yKpeIuleHWsI KOXXV TPYAN U [IeKOJIbTe

Durata ca. 45 minuti € 60,00

-Trattamenti rassodanti - tonificanti - A scelta tra : yogurt, burro di karité
IIponenypa a1 yJIy4ileHMs: TOHyca KOXKM C VICIIOIb30BaHMeM VIOrypTa MM Macjia
Kapuwure.

50 minuti (Bpems mpeObIBaHMS B IIpolieypHOM KabvuHeTe 60 M1H) € 65,00

-Trattamento fango corpo rassodante-modellante

Trattamento di fango combinato con bagno di vapore.

-I'psizeTepanms A1t Tesia ¢ MomeMpyommM 3P eKToM ¢ MCoIb30BaHNeM IIapa.
50 minuti (Bpems rpeObIBaHMS B IIpolieypHOM KabvHeTe 60 M1H) € 60,00

- Bendaggio riducente localizzato ai Sali del Mar Morto

- YactuuHoe 06épThIBaHMeE ¢ 3¢pPeKTOM IOXYyeHMs C VICIIOIb30BaHVeM Colent
MéptBoro Mops#

45 minuti € 40,00

-EnergyBody - Trattamento modellante localizzato

Trattamento di calore effettuato mediante 1'uso di fasce riscaldate seguito da
un’applicazione di fango e sale per detossinare e accelerare il metabolismo.

- TernoBas nponenypa -EnergyBody c rpsizsmu v cosibio 171 BbIBe[IeHVIs ITUIAKOB 1
TOKCMHOB ¥ aKTVBM3aIMY MeTabosm3Ma (0OMEHHBIX IIPOIIECCOB).

50 minuti (BpeMs npeObIBaHMA B IIPOlleNypHOM KabvHeTe 60 M1H) € 60,00

-Trattamento Fotobiostimolante personalizzato corpo

- VaguBuayanasHO momoOpaHHast OTOOMOCTHMMYJIMpPYIOMIAsi  TOHM3MPYIOIIas

HpoliefAypa IS Terla

60 minuti a partireda € 80,00
om€ 80,00



Suite-Spa
Spa JEJIFOKC

B cna-nemoxce orens CwibBa CruleHama B aTrMmocdepe «privacy” — MOXHO
HACJIaAVTBCS BCEBO3MOXHBIMM IIpOLiefypaMi. 3[ech HaXOOWTCS IOAoTrpeBaeMast
MpaMOpHad wimTa 1 KabmHa “Raxul”, roe mpoBopsiTcs mapoBble BaHHBI, PUMCKast
cayHa ¥ IIapOBble CayHBI C yMePeHHBIMI TeMIlepaTypaMi, TMIpoMaccaXkHasl BaHHa
«ApmaHza», n3oTepMudeckasi BonHas KyIeTka “Soft Pack”.

- Rituale dei fanghi
Il rituale si apre con un peeling al sale del Mar Morto, prosegue con un impacco al
fango del Mar Morto in cabina Raxul ed un bagno nella vasca idromassaggio
“Armanda” e concludere il tutto con un delicato massaggio.
- I'psaseBwINt putyan
Puryan HauMHaeTcs NWIVMHIOM C coIsiMy MEPTBOTo MOps, 3aTeM cilefyeT IpsizeBas
arvmkanysl  (Tpssk Mépreoro Mops) B kaOmse Pakcysn m rmgpomMaccax B
IMIpOoMacCa’kHOV BAaHHOM «ApMaHa». PuTyar 3aBepiiiaeTcs HeXXHBIM MacCaskeM.
Per 1 persona 90 minuti € 130,00
1 uenobex 90 munym € 130,00
Per 2 persone 120 minuti € 250,00
2 yenoBexa 120 munym € 250,00

- Rituale delle essenze

Il rituale si compone di un peeling all’'uva, per poi continuare all’interno della cabina
Raxul ove effettuerete un percorso di vapori caldi all’essenza di eucalipto,
intervallato da fresche rugiade, proseguire con un bagno nella vasca idromassaggio
“Armanda” e si chiude con un massaggio con olio all’essenza d'uva.

- Puryasn c apomamaciamMu

BuHOrpamHBIT IVUIVHT, IapOBOVI LMK B KaOvHe Pakcyrl ¢ 3BKaJIMIITOBBIM MaciIOM,
IMapoMaccaX B TMApPOMaccakHOVI BaHHOM «ApMmaHma». PuTyan 3aBeprmaercs
Macca’keM C BUHOTPaJHBIM MaCJIOM.

1 ueaobBex 90 munym € 125,00

2 yeaobBexa 120 munym € 230,00
- Rituale delle maree
Il rituale si apre con un peeling al sale del Mar Morto con muschio bianco, per poi
continuare all’interno della cabina Raxul ove si alternano una serie di soffi d’aria
salina profumata all’essenza di eucalyptus, e concludere il tutto con un bagno in
vasca idromassaggio “Armanda” ed a conclusione un massaggio con olio al muschio
bianco.
-Mopckor puryasn



[TwmmHT ¢ comsimm MépTBoro Mopsi ¢ apoMaroM Oeloro MycKyca, CTPy" MOPCKOTO

BO3yXa C OSBKaJIVMIITOBOV O3cceHIMernt B Kabwmre Pakcyn, rmgpomaccax B

IVIpoMacca)kKHOV BaHHOV «ApMaHIa». PuTyart 3aBepIaercss Macca’keM C MaciIoM,
apOMaTM3MPOBaHHBIM OeJIBIM MYyCKYCOM.

1 ueaoBex 90 munym € 125,00

2 yeaoBexa 120 munym € 230,00

-“Una dolce coccola”

I trattamento si apre con un peeling al miele e sale su pancone caldo “Hammam”,
per poi passare ad un impacco al latte idratante con posa in “Soft Pack” e conclude il
tutto un massaggio effettuato con olio al miele.

-«He>xxHOCTB»

Ha mopmorperoyt MpamopHON IUmMTe «XaMMaM» BBIIOJIHSETCS HMVWIVHT ¢ MEOOM U
COJIBIO. 3aTeM - VBJIOXKHSIOIIee MOJIOYHOe OOEpThIBaHME VI CeaHC pejlakca Ha
M30TepMMUecKoyl BogHOV KyileTke “Soft Pack”. 3asepliaer purTyas Maccax c

MeIOBBIM MaC/IOM.
90 minuti € 115,00

-“Profumi d’oriente”
Il trattamento comprende un impacco effettuato con argilla Ghassoul in cabina Raxul
e si conclude con un aromatico massaggio alle spezie.
- Apomatel Bocroka. Amumkanmss rmHbl Ghassoul B xabmne Pakcysr m 3arem
Maccax € apoOMaTOM CIICIIHH.
90 minuti € 100,00

-“Trattamento al Muschio Bianco”
Il trattamento consiste in un peeling al sale e muschio bianco ed un massaggio
rilassante.
-IIpomrenypa c 6eIbIM MyCKyCOM.
[TwiMHr ¢ Ccobio, apoMaTM3MPOBAHHOV OeIbIM MyCKYCOM ¥ pacciabrIsarommi
Maccax.

60 minuti € 80,00
-“Benvenuto Silva SPA”
Per accoglierVi al meglio presso la nostra nuovissima Spa, abbiamo pensato ad un
trattamento speciale che consiste in un peeling a scelta tra uva, spezie oppure sale del
Mar Morto ed un massaggio rilassante.
«[1o06po mo>kantoBaTth B Silva SPA»
Ha BbIOOp: BMHOTpamHBIV IIMIVHL/IOVWIMHT CO CHeUVSMWU/IVWIVMHT C COJIAMU
MéptBoro mopst
+

pacc1alIIsIoINiT MacCax.
60 minuti € 70,00

-Raxul

Libero utilizzo della cabina “Raxul”, consigliato a chi vuole muoversi in piena
autonomia con la possibilita di scegliere tra una serie di cicli ai quali sono abbinati
dei prodotti specifici.

Ciclo Raxul: avrete a disposizione una ciotola con il fango del Mar Morto.

Ciclo Essenthia: avrete a disposizione una ciotola con il peeling all'uva.
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Ciclo Thalasso: avrete a disposizione una ciotola con il peeling al miele e sale.

- Pakcyn

CpobopgHoe 1osIb30BaHMe kKaOuHOM «Pakcyi», peKkoMeHIOBaHO sl JIOOUTesen
aBTOHOMHBIX IIPOIIelypP, BO3MOXXHOCTh BBIOpaTh OOVH W3 IMKIIOB, K KaXXIOMy W3
KOTOPBIX ITPEIyCMOTPEHBI CIIeIMaIbHbIe KOCMETIYIeCKIe IIPOTYKTHL.

[y Pakcysr: B Barmem pacriopsbkeHUy MycodKa ¢ Ipsi3bio MépTsBoro Mopst

Hux Dccenumsi: B Barlem pacnopsbkeHMM MMCOYKA € BUHOTPAIHBIM MVUIVIHI-

CPenCTBOM.
Inxst Tanacco: B Bariem pacriopsbkeHUM MUCOYKa C IIVUIMHT-CPEACTBOM 13 MéEna m
COJINAL. 1 ueaobex 30 munym€ 40,00

2 yenobexa 30 munym € 70,00

-Idromassagio in vasca “Armanda”

Essenze a scelta con relax e degustazione tisana.

-I'mapomacca’k B BaHHOV «ApMaHIa»

TpassanOM 9ari, BBIOOp apoMaMacesI [yIst THpoMaccaxa.
20 minuti € 20,00

Massaggio Relax abbinato a tutti i trattamenti

- Maccaxx Pestakc B coueTaHMM ¢ JPYyIMMM OpoOLieaypaMu
30 minuti € 38,00

Trattamenti in Soft Pack
Oob6éprriBanms Soft Pack

B atMocdepe nosHOM «privacy» Bel cMoXeTe Hac/IaIUTECS OLIyIIeHVeM my601<oro
penakca. 'opsiuee 00EpThIBaHME IIO Bamemy Bkycy (Macs1o, apomatTel) M 3aTeM
peakc -morpy’keHvie Ha o CIIeIMAIbHOV KyIIeTKe C MaTpaccoM, HaIlOJIHEHHBIM
ropstuert BOIOVL.

- Scrub
A scelta tra: uva, spezie, sale del Mar Morto, muschio bianco, miele, mela
Cioccolato o burro di mandorle.
- Ckpab
Ha BBIGOp: BUHOTpa, criermm, coilb MépTBoro Mops, Oerplit MycKyc, MéEn, si0JI0Ko,
IITOKOJIAJT, VIV MUHIAJILHOE MacyIo.

30 minuti € 38,00

- Impacchi detossinanti
A scelta tra: impacco di sale, fango del Mar Morto, alle alghe, alle argille
all’'uva, mousse corpo al cioccolato o alla mela.
- [JeTokcMKanmoHHBIe 00épThIBaHMsA. Ha BbIOOp: comb, Tpsisb MéprBoro Mops,

BOIIOPOCIIN, IJIVIHA, BUHOI'PaJl, IIIOKOJIaJHBIV WJIV I0JIOUHBIT MYCC U1 TeJla.
30 minuti € 50,00
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- Massaggio relax abbinato a tutti i trattamenti
A scelta tra: Olio all’uva, al cioccolato, alla mela, al miele,
spezie o muschio bianco.

- Maccaxx Pestakc B coueTaHMM ¢ JPYyIMMM IpOLieaypaMu
Ha BpIOOp: BMHOrpagHOe MaciIo, IIOKOJIaf, SIOJIOKO, MEMI, crenmyn i Oesrbiv
MYCKYC
30 minuti € 38,00
50minuti € 55,00

- Impacco idratante all’enotera

- YBraxHsto111ee 0O8pTHIBaHIE C SHOTEPOTI
30 minuti € 40,00

- Impacco regale “Silva Splendid”
Impacco nutriente al latte.

- O6eprtriBanme “Silva Splendid”
[TuraTernbHOE 00EpTHIBaHVIE C MOJIOKOM
30 minuti € 40,00

- Trattamento corpo alla “Castagna”- trattamento stagionale

Il trattamento inizia con un peeling, per proseguire con I'applicazione di un

impacco a base di gel alla castagna per concludersi con un massaggio

specifico alle gambe con olio di castagne.

- KamrranoBas mponemypa 111 Tesla

[TvmiHr, OOEpTHIBAaHME Ha OCHOBe KaIlITAHOBOIO Tejis, MaccaXk HOT C KaIlTaHOBM

MAaCJIOM.
90 minuti € 90,00

Trattamento corpo alla “Zucca”- trattamento stagionale

Il trattamento consiste in un impacco nutriente anti-age ed un delicato
massaggio.

TrIKBeHHas Ipolieaypa A1 Tejla

[ InTaTerrpHOE THIKBEHHOE OOEPTHIBAHNE «aHTM-BO3PACT» VI HEXKHBIV MacCax.
60 minuti € 65,00

- Trattamento corpo alla “Felce”
Il trattamento consiste in un impacco modellante alla felce, ricco di polifenoli dalle
proprieta antiossidanti, coadiuviante nei trattamenti anti-cellulite.

- IIpomenypa mjIst Tena ¢ MallOpPOTHMKOM. Momeumpyromiee oO0EpThIBaHME IS
TeJla C IAIOPOTHMKOM , COAEPKaIIMM IIOIM(MEHONIBI  C aHTMOKCHIAHTHBIMU

CBOVICTBaMMU (QHTM-IIEJUIIOJINT)
60 minuti € 65,00
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Hammam

Questo percorso all’interno della suite spa & assistito dall’operatrice che effettua
prima il savonage sulla pietra di marmo caldo con sapone nero all’olio di oliva del
Marocco ed esfoliazione con guanto, poi il bagno di tepore in cabina Raxul e a
seguire rituale delle argille all'interno della suite spa. Breve massaggio essenziale 25
minuti con oli aromatici.

XaMMaM BocTouHBIN pUTyal - CABOHAX € YEPHBIM MaPOKKAaHCKMM MbIJIOM Ha
OCHOBE OJIMBKOBBIX KOCTOUEK Ha IOI0TPeTOV MpaMOPHOT IUTNTe «XaMMaM» C
VICTIOJIb30BaHVIEM CIIeIVaIbHOV MOYaJIKV- PYKaBUIIEL, IIO3BOJISIONIEN YAAINTh
OporoBeBlIie KJIETKY, 3aTeM IIapoBas BaHHA B KaOuHe Pakcy’1 v IMHAHBIV pUTyaJl
B Cria-germokc. 25-MMHYTHBIV MaccaXk C apoMaMaciIaMIA.

Has 1 uenobexa 90 munym € 98,00

Has 2 ueaobex 120 munym € 170,00

Massaggi
Maccaxxmn

Classici
Kiaccuueckue

Massaggio circolatorio

Massaggio eseguito con presenza di olio, ottimo per il ristagno dei liquidi.
HMpKyIATOpHBIV MaccaXk C VCIIOJIB30BAHIEM Macila, PeKOMEHIOBAH TPV 3alepKKe
XVIIKOCT B TKAHSIX.

50 minuti (occupazione cabina 60 minuti) € 55,00

Massaggio rilassante

Massaggio antistress realizzato con movimenti molto delicati che allontana lo stress.
PaccraGstromnii MaccaXk C MATKMMU , HEXXHBIMY JBVDKeHVSIMI TSI CHATVS
MBIIIIEYHOIO ¥ YMCTBEHHOI'O HaIlpsDKeH

50 minuti (Bpemst mpeObIBaHMA B IIpoLeAypHOM KaOuHeTe 60 MI1H) € 55,00

Massaggio drenante

Massaggio con manovre di pompaggio per facilitare lo scorrimento della linfa verso i
punti di scarico.

JInmdoapeHaKHBINT Macca>k

50 minuti (BpeMs npeOBIBaHMA B IIpOlleAypHOM KabmHeTe 60 MyH)
€ 55,00
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Massaggio connettivale

Manualita anticellulite eseguito in assenza di prodotti estetici, indicato a persone con
adiposita localizzate e problemi di ritenzione idrica.

Maccax coegMHUTeTbHBIX TKaHel

Py4HOVI aTHUIIEIUTIOINTHBIN Maccak 0e3 1CIIoIb30BaHVs KOCMEeTUYeCKIX CPeiCTB
PEeKOMEHIOBaH 1PV HAIVMYMM JIOKUTHHBIX IIeJUTFOJINTHBIX OTJIOKEHUIT U 3aCTOS
KMIKOCTYU B TKAHSIX.

50 minuti (BpeMsi mpeOBIBaHMS B IIpolieypHOM KabnHeTe 60 MI1H)
€ 55,00

Massaggio sportivo o joint work

Con il massaggio sportivo i punti di maggiore tensione muscolare vengono
gradualmente decontratti e la circolazione ripristinata.

CriopTMBHBIVI MaccaXk

J1J151 CHATVIS MBIIIIEYHOTO HaIIPsDKeHVs U YITydIlleHns KpoBooOpallleHns B TKaHsX.

50 minuti (BpeMs npeOBbIBaHMA B IIPOLleAypHOM KabmHeTe 60 MyH)

€ 55,00
Massaggio di coppia con oli essenziali profumati
Maccax A1 IBOMX ¢ apoMaMacjIaMu
50 minuti (BpeMs npeOBbIBaHMA B IIPOLleAypHOM KabmHeTe 60 MyH)

€120,00

Massaggio mani e musica
Oltre ad essere un lavoro rilassante e antistress, & un ottimo massaggio preparatorio,
in quanto riporta il corpo che lo riceve alla distensione ideale.
PesrakcaniMOHHBINI Macca)k aHTM-CTpecc, PYKM MacCCaXVCTa OBUTAIOTCS B TaKT
My3BIKE.
50 minuti (BpeMsi mpeOBIBaHMS B IIpolieypHOM KabnHeTe 60 MI1H)

€ 75,00
Massaggio windsphere
Spirandoci all’antica tradizione tibetana, € un metodo che si avvale dell’utilizzo di
morbide sfere di varie dimensioni, rilassa e distende tutto il corpo.
PesrakcariMOHHBIN Macca)k ¢ MIApMKaMM B JIyXe aHTWYIHBIX TMOETCKVIX TPAIVIIN C
VICIIOJIB30BAHVIEM MSTKMX IIAPVKOB Pa3sHbIX pa3MepPOB.
50 minuti (BpeMsi mpeOBIBaHMs B IIpolieypHOM KabnHeTte 60 MI1H)

€ 80,00
Massaggio rilassante all’olio d’Argan
Massaggio rilassante realizzato con le proprieta super nutrienti dell’olio d’Argan.
PaccnaGsirormmin MaccaXk ¢ MacjioM Apras
50 minuti (BpeMsi mpeOBIBaHMs B IIpolieypHOM KabnHeTe 60 MI1H)

€ 60,00

Massaggio zonale
A scelta tra: schiena, gambe, plantare, collo e zona cervicale .
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30HaIBHBIN Macca>k Ha BBIOOP: CIIMMHA, HOTY, CTOIIBI, I1Ies U IIeTHO-TIO3BOHOYHBIN
OT/IeII.

25 minuti (BpeMs IpeOBIBaHMA B IIpolienypHOM KabnHeTe 30 MMH
€ 38,00

Orientali
BocTouHBIEe Maccakm

Massaggio di digitopressione

Tecnica derivata dallo Shiatsu usa la pressione e l'allungamento per eliminare i
blocchi muscolari e sbarramenti affinché 1l’energia chiamata Qi possa scorrere
armoniosamente e liberare vitalita.

Toueunwiit maccax

Texamuka ToueuHoro maccaxka BocxoauT K IlIvatcy v vicrionb3yeTcs 11 CHATUA
MBIIIIEYHOTO HAMIPsDKEHVIS I BOCCTAHOBIIEHVIS KM3HEHHOVI SHEPT L.

50 minuti (Bpemsi mpeOBIBaHMS B IIpolieypHOM KabnHeTe 60 MI1H) € 75,00
30 minuti € 55,00
Massaggio Thai

Massaggio che combina i punti di digitopressione della Medicina Cinese con uno
stretching assisto ispirato allo Yoga di derivazione indiana, per il raggiungimento di
uno stato di benessere generale.

Tarickmin Maccaxx

Maccax, coueTarommi KUTaVICKUVI TOYEUYHBIV MacCaX C 3JIeMeHTaMM «PaCTsKKI»
VIHOAUVICKOVI VIOTW.

50 minuti (BpeMsi mpeOBIBaHMS B IIpolieypHOM KabnHeTte 60 MI1H) € 75,00

Hawaiano Lomi Lomi

E’ il tradizionale massaggio hawaiano, noto per le sue proprieta curative. Viene

eseguito da una o due persone con movimenti lenti, lunghi e ritmici di avambracci e

mani, sul corpo cosparso di oli ed essenze. Il movimento imita il moto delle onde

dell’oceano, fino a diventare una danza. Si comincia dalla testa e continua lungo la

schiena, braccia, mani e gambe. Agisce sul sistema circolatorio, linfatico e

respiratorio, garantendo relax.

l'aBanckmi maccaxx Jlommn-JIomm

TpanuiioHHBIV raBalICKMUI MaccaXX C Me[IJIEeHHBIMY PUTMUYHBIMYU JBVDKEHVISIMU ,

BBITIOJTHSI€MBIVI OTHVIM WJIV IBYMSI MacCaKuCcTaMI. [IBVDKeHMsE UIMMUTVPYIOT BOJIHEI

OKeaHa, IIpeBpalliasch 3aTeM B cBoeoOpasue TaHIla. Maccax Tejla, HaTépTOroO

MacjiaMy 1 0671arOBOHMSIMI HaulHAETCs C TOJIOBBL, 3aTeM IepexOoaunT Ha CIIHY, PYKH,

kvictu 11 Horn. OKasbIBaeT 0671aroTBOpHOe BO3IIEVICTBYIE Ha KPOBEHOCHYIO,

MM@aTIUeCcKYIO 1 IbIXaTeJIbHYIO CHCTeMBI, 3 eKT pertakca.

50 minuti (c 1 maccaxucmom) (Bpems peGbIBaHMsI B IPOLIeAYPHOM KaGnHeTe 60 MyH)
€ 75,00

50 minuti (c 2 maccaxucmamu) € 140,00
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Massaggio Hot Stone

Massaggio con pietre calde straordinariamente distensivo, detossinante e drenante.
La gradevole efficacia del massaggio con pietre calde di origine vulcanica, dona tono,
elasticita e benessere.

Maccax c eopavumu KamMHAMU

Maccax c TopssuMMy KaMHSIMU BYJIKaHWYeCKOTO IIPOVICXOXKIIeHVs oOIaiaeT IpKo
BbIPa’keHHBIM PaccIabIIsSIONINM U JpeHaXHBIM 3 dPeKTOM, CIIOCOOCTByeT
BBbIBEIEHIO IIUTAKOB VI TOKCYHOB.

50 minuti (BpeMsi mpeOBIBaHMs B IIpolieypHOM KabnHeTe 60 MI1H) € 80,00

Ayurveda

Il termine "Ayurveda" significa "scienza della lunga vita"; é il millenario sistema
medico dell'antica cultura vedica indiana, la cui funzione primaria ¢ quella di
preservare la salute e la felicita prolungandone la durata per tutta l'esistenza
dell'essere umano. Attraverso i trattamenti si potenziano le difese immunitarie con
I'impiego di olii medicati ed altri prodotti della farmacopea tradizionale indiana.
Tale tecnica puo essere modulata attraverso molteplici sfumature e combinazioni
di ritmo, pressione, manovre ed olii impiegati, adattandosi cosi allo specifico
lavoro di riequilibrio della persona.

ATOPBEIIA

Tepmun "Aropsena' mepeBonuTcs KaK "HayKa O MOJTOM JKM3HU' U ABJISETCS
OpeBHENIIIeN MeOUIIMHCKOW IIPaKTUKOV Vanun. E€é ocHoBHOe HasHauveHme -
COXpaHeHMe 3[I0pOBbsl V1 TapMOHWM, KOTOPBIe JT0JDKHBI COIIPOBOXIAThL YeJIoBeKa Ha
OPOTSDKeHMM  Bcem JKM3HM. AlopBela B IepByI0 odepedb HallpaBjieHa Ha
NpOodIIIaKTUKY BO3MOXKHBIX 3a00J1eBaHUIA.

brlaromapsi aropsennyeckmM IIpolieflypaM € MCIIOJIb30BaHMeM JleueOHbIX Macesl U
APYIMX HPOAYKTOB TPagUIIMOHHON WHOMICKON dapMaKoIler akKTUBU3UPYIOTCS
MeXaHM3Mbl VMIMMYHHOV cucTeMbl. MHOrorpaHHasl TexHMKa aropBebl II03BOJIAET
coueTaThb M BapbMpPOBaTh MacCaKHbIe IIPUEMBI 1 Macila, VICXOs U3 VIHAVIBULY aJTbHBIX
ocobeHHOCTeVT KaXXI0r0O YesloBeKa.

Massaggio Abhyangam

Abhyanga significa “massaggio con le mani .... e con il cuore”. E* Un massaggio con
preziosi oli vegetali piacevolmente riscaldati che aiuta a lenire lo stress, favorisce il
sonno, purifica e nutre la pelle e rafforza il sistema immunitario.

BocTrounHBII «Macca>k pyKaMW ¥ ceplieM» C MCIIOJIb30BaHMeM II0A0TPeThIX Macel.
AnTHucTpecc 1 pacciadiernne. CnocoOcTByeT I71y00KOMY CHY, OUMILaeT M IUTaeT
KOXKY, YKpeIUlsgeT MMYHHYIO CHCTeMY.

50 minuti (BpeMs npeOBIBaHMA B IIPOLIeAypHOM KabmHeTe 60 MyH) € 75,00
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Massaggio Thirummu

Il massaggio si sviluppa in sequenze caratterizzate da un flusso ininterrotto di
manovre che sfociano nella stimolazione delle “nadi” e dei “marma”: un connubio
sapiente di stimolazione neurologica, manipolazione dei tessuti, mobilizzazione
degli arti, riequilibrio dei soffi vitali con speciale attenzione al trattamento delle
cinque estremita della “stella” (testa, arti superiori ed inferiori) .

CTHMY IMPYIOIIN, HAIIOTHSIIOIINI 3Hepruen MaccaX Thirummii: HelpepbIBHAS
cepysl MaCCaXKHBIX IIPVEMOB [IJII HEBPOJIOITYECKOVI CTVIMYJISIIVVI, MacCaK TKaHeVL.
Ocoboe BHVMaHVIE y/IeTIIeTCS MacCakKy TOJIOBBI, BEPXHVIX VI HVDKHIX KOHEUHOCTETL.
50 minuti (BpeMsi mpeOBIBaHMs B IIpolieypHOM KabnHeTe 60 MI1H) € 75,00

Massaggio Mukakesabhyangam (viso - testa - collo)

Massaggio che tratta viso, testa e collo dona rinvigorimento, bellezza, armonia e
forza interiore per allentare preoccupazioni, stress e paura.

Maccax Mukakesabhyanga (auyo - 20106a - wes)

Maccax ymiia, rosiosel 1 mien. Kpacora, rapMoHMA 1 BHYTpeHHsI Cla, KOTopast
IIOMOTraeT IPOTUBOCTOSITh CTPeCCy, CTpaxy, IlepeXMBaHMSIM.

50 minuti (Bpemsi mpeOBIBaHMS B IIpolieypHOM KabnHeTte 60 MI1H) € 75,00

Massaggio Pindasweda

Pinda é un metodo di trattamento che prevede l'utilizzo di sacchetti caldi (contenenti
erbe, spezie e farine di cereali) che vengono tamponati sul corpo. Benefico per le sue
proprieta depurative e disintossicanti, allevia i disturbi reumatici e apporta vigore e
calore.

Maccaxx Pindasweda

Maccax ¢ ropsguMMy MeIIOYKaMy, HAIlOJTHEHHBIMV TpaBaMM, CIEIVSIMIM, MYKOTAL.
OuniieHne 1 Ie3VHTOKCUIKAITNS, YMEHBIIIEHVe peBMaTIIecKx Oosier:, yiTydIneHme
CTPYKTYPBI KOXIA.

50 minuti (BpeMsi mpeOBIBaHMs B IIpolieypHOM KabnHeTe 60 MI1H) € 75,00

Massaggio Mardana

Consiste nel trattare i punti energetici del corpo (definiti Marma dalla tradizione
Ayurvedica). Gli effetti benefici sono molteplici, alcuni tra quelli pit specifici sono di
aiutare le persone a superare la fatica fisica, mentale ed emotiva, promuovere il
vigore, la longevita, il nutrimento del corpo, migliorare la circolazione del sangue,
fortificare il corpo, prevenire i processi di invecchiamento e migliorare la qualita del
sonno.

Maccaxx MappaHa BO3IEVICTByeT Ha JHepreTndeckie TOUYKM YeJIOBEUeCKOrO
opraHmM3Ma, Ha3blBaeMble B AfOpBeOUMUIecKmlI IpakTnke Mapwma,  yiydrraer
KpoBooOpaleHvie 7 Ka4eCTBO CHA, 3aMeljIsgeT IIPOLEeCCHl CTapeHMs, YKpeIUIsieT
pm3MIecKyIo 11 5MOLVIOHAIBHYIO BBIHOCIIVIBOCTb.

50 minuti (BpeMsi mpeOBIBaHMS B IIpolieypHOM KabnHeTe 60 MI1H) € 75,00

Massaggio Shirodhara

Lo shirodhara é la pratica pitt profonda e pitt piacevole tra i trattamenti consigliati in
Ayurveda.
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Consiste nel versare un filo di olio a temperatura corporea sulla fronte in un flusso
costante e regolare. L'olio caldo, come un filo di luce, scende e avvolge il capo della
persona che entra in uno stato straordinario di benessere e serenita. Contribuisce a
calmare e schiarire la mente, puo essere utile per ottenere ottimi risultati in caso di
stress e di altri problemi legati alla sfera emozionale.

IIInpopapa . Maccaxx TpeTbero I71asa... VIMeHHO Tak Ha3bIBaIOT IMpPOIAPY — OAHY U3
CaMbIX HEOOBIYHBIX M IIPUSATHBIX O30POBUTEILHBIX MHANIICKMX IIPOIIeNly P, KOTopas
ObUIa co3laHa Ha OCHOBe AIOpBebl — TPaIUIIMOHHOV VHIMUVICKOV TePaIIVVL C
TBHICSTYEJIETHEVI ICTOPVIETA.

ITporienypa 3axyrodaeTcss B TOM, YTO Ha 00JIacTh TPEThero Iyla3a CBepXy M3 Yallln
JIBIOT TIOJIOTPeTOe 110 KOM(POPTHOM TeMIlepaTypbl MaciIo. Takov Maccax
671arOoTBOPHO BIIVIsIET Ha OPTaHM3M B I1€JI0M U HEPBHYIO CUICTEMY B YaCTHOCTA

80 minuti (BpeMs IIpeObIBaHMS B IIpoIieny pHOM KabnHeTe 90 MuH) € 100,00

Massaggio Watsu

Massaggio in acqua calda, profondamente rilassante, dove i movimenti vengono
combinati con un delicato stretching e con pressioni utilizzate nello Shiatsu. Si sfrutta
la leggerezza del corpo in acqua per liberare le vertebre spinali, per ruotare le
articolazioni ed allungare i muscoli.

Maccax Barcy

Maccax B ropsiuent Boge ¢ 3ddekroM IIyOOoKoro pacciabienus. [IBvoKeHMs
COYETAIOTCS C MATKMM CTPEUMHIOM M TeXHWKOV TO9euHOro Maccaxka IllvaTcy.

30 minuti (Imaccaxucm) (BpeMst npeObIBaHMS B DacceriHe 35MMH) € 60,00
40 minuti(2 maccaxxucma) (BpeMst mpeObIBaHMA B OacceviHe 45MMH) €110,00
e per finire....

A maxoxe

Manicure estetico
Manuxrop scmemuueckuil
30 minuti € 40,00

French Manicure

®DpaHLy3CKMI1I MAHUKIOP
45 minuti € 60,00

Trattamento mani specifico al miele o Peel & Lift

Agli acidi di frutta e Vitamina C con effetto peeling anti-macchie e anti-age.
IIponenypa ayis pyk IImmar & JInduHr

@pykroBble KMUCIOTbL M BuTaMuH C. DPdekT mwimHra IMIIpOTUB CTapeHus U
HUTMEeHTHBIX IISITEH .

50 minuti (BpeMs mpeObIBaHMSA B IIpOIleIypHOM KabuHeTe 60 MI1H) € 60,00

Pedicure estetico
Ileduxtop acmemuveckuil
45 minuti € 45,00
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Trattamento piedi specifico al Monoi di Tiaré

Trattamento a base di Sali del Mar Morto, Monoi di Tiaré e oli essenziali: emolliente,
cicatrizzante, nutriente e rimineralizzante, per trattare con estrema efficacia i piedi
con duroni, pelle secca e ispessita.

IIponrenypa mist Hor ¢ cosiMu Méptsoro mMops, 3PpupHBIM MacsioM MoHoU nm
Tuape n mpyrumm spupHBIMM MacjIaMM: CMAT4YeHMe, 3aXuBJIeHMe, NUTaHUe U
MVHepaIv3aivst 11T Opr6€BLHeI7I, CyXOVi KOXXV HOT VI HaTOIITHIIIIEV.

50 minuti (BpeMs npeOBbIBaHMA B IIPOLleAypHOM KabmHeTe 60 MyH) € 60,00

Regolazione sopracciglia
Koppexyusa ¢popmut 6pobeii
15 minuti € 10,00

Ceretta mezza gamba
BockoBasa denuaayua noe (BepxHAa uiu HUXKHAA 4ACMD)
30 minuti € 25,00

Ceretta completa
Ioanasa BockoBas denusrayus
60 minuti € 45,00

Ceretta inguine-ascelle
BockoBaa denuaayusa 3016l «OUKUHU» U NOOMbBLULEK
15 minuti € 15,00

Ceretta torace/spalle
BockoBast qenvIsIysi TpyIHOV KIeTKM/CIIMHBI
30 minuti € 30,00

Trattamento decongestionante post cera
INocT-genmnsnmoHHas1 mpoueaypa
15 minuti € 20,00

Tintura ciglia -sopraciglia
Oxpacka OpoBert-pecHUI]

30 minuti € 25,00
Make-up
Maxkwnspk
30 minuti € 35,00

“Lezione di trucco” - Ypokmu makmska
45 minuti € 50,00
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Silva med
CUJIBBA ME]I

Massofisioterapia
Maccogusuomepanus

TepanepTideckme Maccakyt BBIIIOJTHSIOTCS KBIMPUIIMPOBAaHHBIMU
dusmoTeparieBTaMu.

Linfodrenaggio

JInMdoapeHa>KHBIV MaccaXx

60 minuti € 100,00
30 minuti € 60,00

Ginnastica Posturale individuale

MBauBuayanpHasi NOCTypajIbHasA TMMHAcCTMKA
30 minuti € 50,00

Massaggio Terapeutico distrettuale (cervicale-dorsale-lombare)

30HaIBHBINI TepalleBTUYECKMI MacCaK (IIeVTHO-TIO3BOHOYHBIVI OTAeI - CIVMHa-
KpecTer)

30 minuti € 60,00

Massaggio Terapeutico total - body
ITonHBIN TepaneBTUYECKMUIT MaccaXk

60 minuti € 100,00
Personal Trainer

60 munym 1 uesobex € 70,00
60 munym 2 uesoBexa € 100,00
Pilates mat-work

IInnarec

45 munym 1 uenoBex € 50,00
45 munym 2 uesobexa € 70,00
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Prestazioni mediche
Meduyunckue ycayeu

Visita Nutrizionale € 85,00
Koncynbramnms ouerosiora

Consulenza specialistica di corretta nutrizione

Un medico specializzato in Scienza dell’Alimentazione, Vi prescrivera un piano
personalizzato di corretta nutrizione o di dieta, in base alla Vostra costituzione e alle
Vostre condizioni.

KoHcynpTamms cremnmanicra ~-HyTPUIVIOHVCTA

Bpau, cnenyarmmsupyoomuica B BOIPOCax IVETOJIOIMV cocraBut i Bac
VIHOVIBUOYaJIbHBIV IUIaH IIPaBWIBHOTO IIUTaHMS MCXOOs M3 Balmernt KoHCTUTYIUM M
p131IIeCcKOro COCTOSTHMS. € 150,00
Diet Coach

Con semplici trucchi e nozioni questa "nutrizionista su misura" Vi fornira gli
strumenti per mangiare meglio e nelle giuste quantita.

[dner-TpeHep mnpomeMOHCTpUTyeT BaM mpméMsl 1 ceKpeThl 30pOBOTO IIMTAHWM
HeII0CpeICTBEHHO 3a 00eIeHHBIM CTOJIOM.

Pranzo o cena 1 ora € 90,00
Obed uau yokun 1 uac

Colloquio Psicobenessere €120,00
Becena «1cuxosiornyeckoe 30poBbe»

Pacchetto dietologico

1 consulenza dietologica e check-up

2 incontri con la dietologa

programma dietologico personalizzato
ITaket «Imeta»

1 KoHCYJIbTaIIVS AMETOIIOoTa Y OCMOTP
2 BCTpeuu C AMeTOII0rOM

Vanusumyanso nogoOpaHHas AMeTOIOrOM IporpaMMa ITMTaHVsd
€ 260,00
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Programmi giornalieri “Day Spa"

“Pleasure Day”
Peeling a scelta tra: sale e miele, latte, uva o spezie
Impacco in "Soft Pack" a scelta tra: spezie, uva e latte
Massaggio rilassante con profumi e aromi
«/leHb yIO0BOJIBCTBVSI»
[TvmHT Ha BEIOOP: COIIB ¢ METOM, MOJIOKO, BUHOTPa/, VIV CIIEIIVL
Oo6éptriBanme “Soft Pack” Ha BeIOOp: crierinm, BUHOTPa, 1 MOJIOKO
Paccrabrsrorinmt Maccax ¢ apoMaMaciiaMm
durata pacchetto 1 ora e 30 minuti circa
€ 115,00 a persona

1 gac 30 muH., € 115,00 Ha yesT0BEKa

“Relax Day”

Thalasso scrub ai sali del Mar Morto

Massaggio rilassante agli oli essenziali

Trattamento viso Catio Vital (Mary Cohr)

“Tlennb Perakca»

Tastacco-ckpab c corsamu méproro Mopst

PaccraGrastromyit Maccak ¢ MacjIaMu

ITportenypa mwis nmiia Catio Vital (Mary Cohr) durata pacchetto 2 ore circa
€ 145,00 a persona

2 vaca, € 145,00 Ha ye;T0BEeKa

“Antiaging Day”
Savonage al sapone nero del Marocco su pancone "Hammam"
Massaggio rilassante all'olio d'Argan
Trattamento viso e contorno occhi antiaging Catio Lift Superior (Mary Cohr)
«/leHb IPOTUB CTapeHMA»
CaBoHaX ¢ UépHBIM MappPOKKAHCK/M MBUIOM Ha MPaMOPHOW IUIUTe «XaMMaM»
Paccrrabsrorinit Maccaxk ¢ MaciioM Apras
[Tpouenypa mist miia v Koxxu BOKpyT 1a3 Catio Lift Superior (Mary Cohr)
durata pacchetto 3 ore circa
€ 180,00 a persona
3 vaca, € 180,00 Ha uesT0BEKa

“Beauty Day”

Peeling corpo alla papaya (Mary Cohr)

Trattamento corpo modellante - rilassante (Mary Cohr)

Massaggio drenante

Trattamento viso Catio Vital (Mary Cohr)

«[denn Kpacorbi»

[Manavs-mummar gy terna (Mary Cohr)
Mopempyromasi-pacciadistomas mporienypa mist Tena (Mary Cohr)
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I peHaXHbIV Maccaxk
ITportenypa mwis nmiia Catio Vital (Mary Cohr)
durata pacchetto 2 ora e 30 minuti circa
€ 210,00 a persona
2 4vaca, 30 mmuu. € 210,00 Ha ue;T0BEeKa

Programmi Coppie
IIporpaMmel o1 map

Coccole e baci

Ciclo Cabina "Raxul"

Peeling sale muschio bianco

Massaggio di coppia agli oli profumati

He>xnocTs 1 onenymn

vkt B kabune «Pakcyin»

[Tvar (costb 6erTbIvt MyCKYyC)

Maccax 111 mapsl ¢ apoMaMaciaMmu 1 giorno di trattamenti, € 135,00 a persona
1 nenp, € 135,00 Ha ue;T0BEKaA

Rituale in "Suite Spa"
Ciclo Raxul all'uva
Peeling o impacco
Idromassaggio in "Vasca Armanda"
Massaggio di coppia all'uva
Puryan B «Cnia [1esmrokc»
Iyt B kaOuae «Pakcys» ¢ BUHOrpamoM
[ TvovHT 1M 06E€pTHIBaHME
I'mogpomaccax «ApmanHpga»
Maccax 11 mapbl ¢ BUHOT'PazioM 1/2 giorni di trattamenti, € 155,00 a persona
1/2 nusa , € 155,00 Ha yesT0BeKa
Fuga d'amore
Thalasso scrub alle spezie su pancone caldo "Hammam"
Massaggio di coppia agli oli profumati
Rituale in "Suite Spa" con fango del Mar Morto
Idromassaggio in "Vasca Armanda" rivitalizzante agli agrumi
«JIro60BHBIVI TOGE»
Tasacco-ckpab co crienysiMy Ha Topsder MpaMOPHOVL IUIUTe XaMMaM
Maccax [1y14 mapsl ¢ apoMaMaciaMiu
I'psizeBbInt putyast B Cria-memoKce ¢ rpsasbio MEpTBOro Mopsi.
I'mopomaccax «ApMaHaga» ¢ IUTPYCOBBIMU
2 giorni di trattamenti, € 160,00 a persona
2 naa € 160,00 Ha yestoBEKa

Lui e lei coccolami
Ciclo Thalasso (peeling alle spezie)
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Massaggio di coppia rilassante alle spezie

Impacco al miele in "Soft Pack"

Massaggio viso drenante

Idromassaggio in "Vasca Armanda" rivitalizzante agli agrumi

Massaggio di coppia agli oli profumati

Oxn n ona

[yt Tamacco (IMVIMHT CO CIeTISIMM)

Paccabrisrornii Maccak 1171 ITapbl CO CHeIaMI

Menosoe obéprreiBaHme 114 Teta "Soft Pack”

JpeHaXHbI Macca JIniia

I'mpopomaccaxx ApmaH/a C HUTPYCOBBIMU

Maccax 11j11 apsl ¢ apoMamaciiamMmm
3 giorni di trattamenti € 245,00 a persona
3 masa € 245, 00 Ha yeTI0BEeKa

Programmi "Mamma in forma"
IIporpamMma niss Mmam

Programma speciale "Mamme"
Impacco al latte e miele in "Soft Pack"
Bendaggio freddo drenante arti inferiori
Massaggio drenante
ITIporpamma my11 Mam
MenoBo-Mos10uHOe 00€pTHIBaHMeE 114 Tes1a "Soft Pack"
XortomHOe IpeHaXxHOe 00&pThIBaHEe HOT
JpeHaXHbI MaccaXx
1 giorno di trattamenti, € 125,00 a persona
1 menn, €125,00

Programma speciale "In gravidanza"
Peeling sale e miele

Impacco in "Soft Pack" al latte

Massaggio drenante

Trattamento piedi nutriente

Massaggio viso con fiala specifica
CrnienmaspHasi mMporpaMma ijist 0epeMeHHBIX
MemoBO-COJISSHBIVI IIVUIVHT

Morounoe ob6épTriBaHme "Soft Pack"

[ peHa)XHBIT Maccax

IIurarenpHas mpolienypa Iyt Hor
Maccax ymiia co crieryaIbHBIM CPefICTBOM

2/3 giorni di trattamenti € 200,00 a persona
2/3 nusa npouenyp € 200,00 Ha ye10BeKa
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Programma "Neo Mamma"

Peeling sale e miele

Impacco disintossicante in "Soft Pack" al latte

Massaggio drenante

Massaggio viso con fiala specifica

Trattamento seno antiaging

Impacco mani nutriente

IIporpamMma 11 MOJIOIBIX MaM

MenoBo-COISTHBIVI IIVUIVIHT

Mostounoe obéprriBanme "Soft Pack"

JHpeHaXHBI Maccaxx

Maccax ymiia co crieryaIbHBIM CPefICTBOM

IIportenypa mwist rpyau (aHTHUCTapeHue)

ITuraresrbHOE 0GEPTHIBaHVIE IS PYK
2/3 giorni di trattamenti € 280,00 a persona
2/3 musa € 280,00 Ha yer0BeKa

Programmi "Weekend - infrasettimanali"

Programma "Lui"

Impacco in "Soft Pack" all'olio al latte

Idromassaggio in "Vasca Armanda" rivitalizzante agli agrumi

Massaggio defaticante

IIporpamma «I1s1 Hero»

OOGépTriBaHMEe C MOJIOUYHBIM MacyioM B "Soft Pack"

Tonusupyrommm rugpomaccax «ApMaHIa» ¢ HUTPYCOBBIMU 3CCEHIIVISIMU

Maccax y1s CHATUSL YCTaJIOCTL.
1/2 giorni di trattamenti, € 110,00 a persona
1/2 nmas, € 110,00 Ha yesT0BeKa

Programma "Lei"

Trattamento Spa Aromatique drenante - modellante (Mary Cohr)
Idromassaggio in "Vasca Armanda" rivitalizzante agli agrumi
Trattamento viso Beaute Lifting (Mary Cohr)

ITporpamma «[Is1s1 Heé»

ITporntenypa mwist Testa Spa Aromatique (Mary Cohr) ¢ mpeHaXHBIM-
MoeIUIPYoM 3P PeKToM.

Tonmsupyromym rugpomaccax «ApMaH/Ia» ¢ HUTPYCOBBIMM SCCEHIIVISIMM
[Tpouenypa mist mmia Beaute Lifting (Mary Cohr).

1/2 giorni di trattamenti € 150,00 a persona

1/2 masa, € 150,00 Ha yesT0BeKa

Programma “Rilassante”
Peeling corpo al muschio bianco su pancone "Hammam"

25



Impacco al fango aromatico in "Soft Pack"

Massaggio rilassante agli oli caldi

Trattamento viso Catio Vital Classico (Mary Cohr)

ITporpamma «Pesrakc»

[TvtHT 115 Testa ¢ GesIbIM MyCKYCOM Ha ropsider MpaMOPHOV IuInTe XaMMaM
ApomMatHoe rpsseobépreiBaHme B "Soft Pack".

PejtakcalioHHBIV MaccaK C TOPSIMMM MacJIaMIL.

ITporntenypa mwist muita Catio Vital Classico (Mary Cohr)

2 giorni di trattamenti, € 200,00 Ha uesT0BeKa
2 musa, € 200,00 Ha ues10BeKa

Programma “Benessere”
Peeling corpo al mango e burro di karite (Mary Cohr)
Idromassaggio in "Vasca Armanda" riivitalizzante agli agrumi
Impacco al fango aromatico in "Soft Pack"
Massaggio al profumo di spezie
Massaggio al viso con fiala specifica
ITporpamma «BesHecc»
[TvorvHT 118t Testa ¢ MaHTo U MacsioM Kapute (Mary Cohr)
Tonmsupyromym rugpomaccax «ApMaHIa» ¢ HUTPYCOBBIMM SCCEHIIVISIMM
ApomMmatHoe rpszeobéprreiBaHme B "Soft Pack".
Maccax co criermsammn.
Maccax 1114 JT1IIa €O CrielaIbHbIM CPeICTBOM.
3 giorni di trattamenti € 195,00 a persona
3oua € 195,00 Ha ye;T0BEeKa
Programma “Ayurveda”
Savonage con sapone di Aleppo su pancone "Hammam"
Massaggio Abhyangam
Impacco nutriente in "Soft Pack" alle spezie
Massaggio Shirodhara
IIporpamma «Aropsena»
CaBoHax 1715 TeJla C MBUIOM AJIEIIIO Ha MpaMOPHOW IUIUTe XaMMaM
Maccaxx Abhyangam
[ InTaTenpHOEe 0OEpTHIBaHME CO crrermsamu "Soft Pack"
Maccax IInponapa
2 giorni di trattamenti € 245,00 a persona
2 naa € 245,00 Ha yest0BEKa

Programma "Dolci profumi"

Peeling corpo al miele e sale su pancone "Hammam"

Idromassaggio in "Vasca Armanda" con essenze al cedro
Trattamento viso ai polifenoli

Massaggio viso aromatico

Massaggio profumato al muschio bianco

Trattamento piedi al monoi di Tiare

ITporpamma «HeskHblIe 3ammaxm»

Me0BO-COIISTHBIVI IVWJIVIHT [IJI TeJla Ha MPaMOPHO IUIUTe XaMMaM
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I'mapomaccaxx «ApMaHIa» C 3CCEHIIMSAMM KeIPOBOV COCHBI.
ITporenypa mist nuiia ¢ moyvdeHoIamMm
ApomaTM3MpPOBaHHBIV MacCaX I JInIla
Maccax c 6es1bIM MycKycoM
[Tpouenypa fist HOT ¢ MacjioM «MOHOM ay Tuape» (I1ojrydaemoe IIyTeM Malleparium
HOJIMHEe3UVICKMX 1IBeTOB THape B OUMIIIeHHOM KOKOCOBOM Macile)
4 giorni di trattamenti, € 280,00 a persona
4 musa, € 280,00 Ha yesT0BEeKa
Programma "Anticellulite"
Rituale detossinante in "Suite Spa":
Thalasso scrub
Ciclo Thalasso
2 Trattamenti "Energy Body" con fasce calde e fango
Trattamento corpo snellente - modellante (Mary Cohr)
Idromassaggio in "Vasca Armanda" con essenze
Massaggio drenante
ITporpamma «AHTMLIEIIJTIOJINT»
J1eTOKCUKaIIIOHHBIVI PUTYasl IS BbIBeeHs IUIaKoB B CIia-IeJTIoKC
Taracco-ckpab
Iwmxo Taracco
2 mponenypsl «"Energy Body" c ropstammMm 06€pThIBaHMSIMM C TPS3BIO.
ITpouenypa mis terna (Mary Cohr), noxynenme/ Mone/uimpoBaHe
I'mpopomaccaxx ApmaH/a C 3CCeHIVAMMU
JpeHaXHbI Maccaxx
4 maa € 425,00 Ha gyesT0BeKa

ITAKETBI (6 mHen)

ITporpamma “ Hotbl BocTtoka”
1 caBoHaX ¢ YépHBIM MBUIOM MapoKKO
1 1mxo1 B TepMasibHOM KaOwHe Pakcyin ¢ rpsaseio MépTsoro Mops
2 rugpoMaccaxka c apoMaMaciIaMm
1 maccaxx Abhyangam c ropsanm MaciioM
1 maccax Shirodhara
1 Maccax ¢ ropsarMy KaMHSIMI
1 oGépTrIBaHME CO CcllenMsaMIM Ha M30TepMIdeckont KyteTke "Soft Pack"
1 paccna6nﬂfomvn71 MaccaXx , apoMart CIIeI I
6 maev1, € 455,00 Ha yesT0BEeKa

IIporpamma “BoccranaBimBaeM ¢popmy”

1 mmmHTr Tes1a ¢ cosiMy MEpTBOro Mopsi Ha Ha IIOJIOrPeTOVl MPaMOPHOW IUIUTe
Xamam

1 muxot «Tanmacco» B "Cra-[lemmokce" - B TepMasibHOM KaOwmHe Pakcyit

2 e3VHTOKCUKAIIVOHHBIX 00€pThIBaHMS Ha M30TepMIdeckon KyteTke "Soft Pack"
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2 rugpomaccaxa C IIUTPYCOBBIMI 3CCEHIIVSIMU
2 Teruiosble mpouenypr! "Energy Body" c rpsassio MépTtsoro Mopst
3 ol1mx Maccaxka
6 nuen
€ 545,00 Ha yesT0BeKa

AHTHBO3pacTHasA IporpaMma
1 BUHOrpagHBIV IMJIVHT Tejla Ha M30TepMiudeckoi KyieTke "Soft Pack"
1 BuHOrpanHOe 06EpTHIBaHMe «antiage” Ha M3oTepMmdeckom Kyierke "Soft Pack”
2 UTaTeJIbHBIX Maccaka C BUHOTPaIoM WM MacjioM ApraH.
3 rMapoMaccaxa C 3CCeHLIVSIMU
1 yBiaxssolIee oOEpThIBaHME Ha M30TepMmdeckon Kyuretke "Soft Pack' c
SHOTEepOV
2 mrportey pbl JIMPTVHT I TPy
1 mHTeHCMBHAZA IIpoLenypa A JIiia IIPOTUB MOPIIMH C T0JIMdeHOoIaMI
2 mpolleAyphl AJIs JIMLIa ¥ 30HBI BOKPYT a3 ¢ adpdexrom ymdtuHr Catio Lift
Superior (Mary Cohr)
6 nHen
€ 625,00 Ha yesT0BEeKa

Settimana dimagrante “in zona”

Con un programma dietologico personalizzato, trattamenti specifici ed un programma fitness, &
possibile trovare forma fisica e tonicita e acquisire conoscenze utili per una corretta educazione
alimentare tramite la consulenza di un medico nutrizionista.

6 pensioni complete in camera doppia Classic

1 consulenza dietologica e check-up

2 incontri con la dietologa

programma dietologico personalizzato

1 seduta di psicobenessere

3 sessioni con personal trainer con programma fitness
3 Energy body con Fango del Mar Morto

3 idromassaggi in vasca “Armanda” con essenza a scelta
3 impacchi detossinanti alle alghe

3 massaggi dimagranti

1 trattamento viso

Hepesss moxyaeHust «30Ha»

6 HOuel/7 THell TONHBIN MTAHCHOH, Pa3MeIleHHEe B 2-X MECTHOM HOMEpE KIIacCHK,
1 ocMOTp M KOHCYIBTALMS JUETOJIOra

2 KOHTPOJIBHBIX BCTPEUH C TUETOIOIOM

WHAWBUAYaJIbHAS IPOrpaMMa IUTaHUS

1 ceaHc CUXOJIOTUYECKOTO 3/10POBbS
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3 3aHATHA ¢ (PUTHECC- TPEHEPOM , MporpaMmma (puTHEcC
3 npouenypsl «Energy body't rpszsimu MéprBoro mops
3 rumpomaccaxa ApMaHAa ¢ ICCEHIMUSIMH.

3 IE3MHTOKCUKAIIMOHHBIX BOJIOPOCIIEBBIX 00EPTHIBAHUS.
3 Maccaxka MmoxyJeHue

1 npouenypa s auna

- NOAb30BaH1E BAAXHO#H 30HOW CNa—LEHTPa: KPbITbiA 6ACCENH ¢ NOAOIPEBOM, FPOT C My3bIKO U XPOMO
Tepanuen, HoXHble BaHHOUKM o KHewnny, 6uocayHa, Typeukas 6aHs, gpuruaapuym ¢ AeAIHbIMU
KpYNUHKaMH, SMOLMOHAAbHBIW AyLI, CPeAU3EMHOMOPCKanA cayHa C TpaBaMu, PUHCKas cayHa, 30Ha
peAakc, TpaBsiHble Yau. Cna-Habop (xaAaT, noAoTeHLE, Tanouku). TpeHaXEPHbIi 3aA, OTKPbITbIA
noaorpeBaemblit 6acceiiH, COApUIA.

Mpoueaypbl MOryT 6bITb MOAUGULMPOBAHDI C YYUETOM UHAUBUAYAAbHbIX 0COOEHHOCTEN/ NOXXEAAHWH.
A=€1770,00

B=¢€1590,00

C=€1530,00

Tapugei Ha yeroBexa B €.

A = BbICOKMM CE30H B = cpeAHMit ce30H C = HU3KHKI1 ce30H
01/08 - 31/08 01/06 - 31/07 07/01-31/05
24/12 - 06/01 01/09 - 30/09 01/10 - 23/12
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