	ПРОГРАММЫ TERMALISMO MODERNO® 
в отелях GB Thermae Hotels 


Ниже указанные программы включают в себя только процедуры. Стоимость лечебно-оздоровительных и косметических программ должна суммироваться к стоимости проживания.

Медицинская консультация 

Hotel Metropole € 90 

La Residence & Idrokinesis - Grand Hotel Trieste & Victoria - Hotel Due Torri – € 90

Abano Grand Hotel – € 90
. Стоимость мед. консультации должна суммироваться к стоимости программы процедур
	Программа ЗЕМЛЯ
Грязи Веллнес
	****

Hotel Metropole 
	****

La Residence & Idrokinesis
	*****

Hotel Trieste & Victoria 

Hotel Due Torri
	*****L

Abano 

Grand Hotel

	5 сеансов *
	350
	385
	390
	425

	6 сеансов *
	413
	455
	460
	510

	10 сеансов *
	665
	735
	740
	850

	12 сеансов * 
	791
	875
	880
	1.020

	Обязательная медицинская

консультация
	90
	90
	90

	90


 * Каждый сеанс программы ЗЕМЛЯ включает: 

 √ Грязевая аппликация Веллнес 
 √ Термальная озоновая ванна 
√ Веллнес массаж (28 мин)

* Thermal Spa Card 

* Thermal Spa Card - клубная карта, в которую включено посещение зоны релакса, парковой зоны отеля и бассейнов Термального Spa центра.

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels от 3 до 5 бассейнов с термальной водой разной температуры, а также с охлажденной термальной водой; наличие бассейнов с пресной водой.

Во всех отелях бассейны оборудованы гидромассажами, дорожками против течения, джакузи, подводными струйными массажами для повышения мышечного тонуса и для аквагимнастики. Ножные ванны Кнайп для улучшения кровообращения нижних конечностей. 

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels термальный Грот.  

Пользование халатами: синим для посещения бассейнов и белым для посещения процедур. 

Занятия аква гимнастикой в небольших группах с понедельника по субботу. 

Фитнес зал и прокат велосипедов.
3
	Программа Стихия ОГНЯ*

Антистресс + Thermal Spa Card
	Hotel Metropole 4*


	La Residence & Idrokinesis 4*
	Hotel Trieste & Victoria 5*

Hotel Due Torri 5*


	Abano 

Grand Hotel 5*L

	4 часа*
	295
	275
	300
	320

	6 часов*
	419
	389
	424
	474

	10 часов*
	665
	615
	670
	780

	12 часов* 
	779
	719
	784
	924


Рекомендована медицинская консультация 

Hotel Metropole € 90 

La Residence & Idrokinesis - Grand Hotel Trieste & Victoria - Hotel Due Torri – € 90

Abano Grand Hotel – € 90

Стоимость мед. консультации должна суммироваться к стоимости программы процедур) 

Программа Стихия Огня Антистресс предлагает на выбор массажи длительностью один час:  

· веллнес массаж 
· регенерирующий массаж 

· массаж антистресс 
· лимфодренаж тела 

· шиацу 

· hot stone therapy 

· массаж аюрведа
* Thermal Spa Card - клубная карта, в которую включено посещение зоны релакса, парковой зоны отеля и бассейнов Термального Spa центра.

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels от 3 до 5 бассейнов с термальной водой разной температуры, а также с охлажденной термальной водой; наличие бассейнов с пресной водой.

Во всех отелях бассейны оборудованы гидромассажами, дорожками против течения, джакузи, подводными струйными массажами для повышения мышечного тонуса и для аквагимнастики. Ножные ванны Кнайп для улучшения кровообращения нижних конечностей. 

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels термальный Грот.  

Пользование халатами: синим для посещения бассейнов и белым для посещения процедур. 

Занятия аква гимнастикой в небольших группах с понедельника по субботу. 

Фитнес зал и прокат велосипедов.
НОВИНКА 2009 – 
КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ Стихия Воздуха
Программа «Цвет Красный» – Веллнес САТУРНА
(6 часов)

Живительная энергия для восстановления тонуса и упругости кожи лица и тела.

Рекомендуется для кожи с пониженным тонусом, увядающей кожи, а также для кожи с признаками преждевременного старения. 

Программа включает: 

- Индивидуально подобранная программа процедур (medical - beauty chart): 

- 1 Термальная чистка лица
- 1 Регенерирующая мультивитаминная процедура для лица
- 1 Пилинг, процедура для тела и массаж с оливковым маслом GB Olio d’Oliva
- 1 Термальная процедура для зоны декольте, повышающая упругость кожи
- 1 Термальная процедура для тела Fango GB Termale, повышающая упругость кожи

- 1 Эксклюзивная термальная процедура Fango Più ENERGIZZANTE: облако ароматических эссенций, маска для тела с Олигоминералами и Молочной пыльцой, в заключение процедуры тонизирующий массаж 

* Thermal Spa Card - клубная карта, в которую включено посещение зоны релакса, парковой зоны отеля и бассейнов Термального Spa центра.

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels от 3 до 5 бассейнов с термальной водой разной температуры, а также с охлажденной термальной водой; наличие бассейнов с пресной водой.

Во всех отелях бассейны оборудованы гидромассажами, дорожками против течения, джакузи, подводными струйными массажами для повышения мышечного тонуса и для аквагимнастики. Ножные ванны Кнайп для улучшения кровообращения нижних конечностей. 

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels термальный Грот.  

Пользование халатами: синим для посещения бассейнов и белым для посещения процедур. 

Занятия аква гимнастикой в небольших группах с понедельника по субботу. 

Фитнес зал и прокат велосипедов.
	Hotel Metropole 4*


	La Residence & Idrokinesis 4*
	Hotel Trieste & Victoria 5*

Hotel Due Torri 5*
	Abano Grand Hotel 5*L

	540
	545
	575
	585


Программа «Цвет Зеленый» – Веллнес Морфея
(4 часа и 30 мин.)

Эта процедура унесет вас в мир полной релаксации души и тела, снимет следы усталости и вернет коже утраченную свежесть.

Рекомендуется для сухой кожи, кожи с мелкими морщинами, а также для кожи со следами стресса. 

В программу включено: 

- Индивидуально подобранная программа процедур (medical - beauty chart) 

- Щадящая чистка лица
- Процедура для лица с маской и массажем Антистресс
- Питательная процедура для лица с маской на основе молока и шоколадной пыльцы
- Пилинг тела, шоколадная процедура GB Chocolate и массаж GB Cioccolato 
- Эксклюзивная термальная процедура для снятия мышечных контрактур Fango Più RILASSANTE MUSCOLARE: облако ароматических эссенций, маска для тела с Олигоминералами и Растительными Экстрактами, в заключение процедуры расслабляющий массаж 

* Thermal Spa Card - клубная карта, в которую включено посещение зоны релакса, парковой зоны отеля и бассейнов Термального Spa центра.

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels от 3 до 5 бассейнов с термальной водой разной температуры, а также с охлажденной термальной водой; наличие бассейнов с пресной водой.

Во всех отелях бассейны оборудованы гидромассажами, дорожками против течения, джакузи, подводными струйными массажами для повышения мышечного тонуса и для аквагимнастики. Ножные ванны Кнайп для улучшения кровообращения нижних конечностей. 

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels термальный Грот.  

Пользование халатами: синим для посещения бассейнов и белым для посещения процедур. 

Занятия аква гимнастикой в небольших группах с понедельника по субботу. 

Фитнес зал и прокат велосипедов.
	Hotel Metropole 4*


	La Residence & Idrokinesis 4*
	Hotel Trieste & Victoria 5*

Hotel Due Torri 5*
	Abano Grand Hotel 5*L

	460
	465
	490
	480


Программа Винотерапии Бахус (2 часа и 30 мин)

Эксклюзивная программа Винотерапии “Бахус терапия лицо-тело” и “Бахус & Фанго”, разработанная специалистами GB Thermae Hotels, предлагает уникальные процедуры, в основе которых лежит содержащийся в винограде фитоалексин Резвератрол, обладающий мощным антиоксидантным эффектом и способный предотвратить преждевременное старение кожи.

Обьятия Бахуса, покровителя виноделия, подарят вам незабываемые ощущения и защитят ваше лицо и тело от неумолимого течения времени.   
- Процедура винотерапии “Бахус терапия лицо-тело” 
- Термальная процедура “Бахус & Фанго”: облако виноэссенции с экстрактом резвератрола, термальная ванна с винным мустом, гидромассаж с экстрактом красного винограда, в заключение процедуры массаж с витаминным маслом, содержащим резвератрол.

* Thermal Spa Card - клубная карта, в которую включено посещение зоны релакса, парковой зоны отеля и бассейнов Термального Spa центра.

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels от 3 до 5 бассейнов с термальной водой разной температуры, а также с охлажденной термальной водой; наличие бассейнов с пресной водой.

Во всех отелях бассейны оборудованы гидромассажами, дорожками против течения, джакузи, подводными струйными массажами для повышения мышечного тонуса и для аквагимнастики. Ножные ванны Кнайп для улучшения кровообращения нижних конечностей. 

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels термальный Грот.  

Пользование халатами: синим для посещения бассейнов и белым для посещения процедур. 

Занятия аква гимнастикой в небольших группах с понедельника по субботу. 

Фитнес зал и прокат велосипедов.
	Hotel Metropole 4*

La Residence & Idrokinesis 4*
	Hotel Trieste & Victoria 5*

Hotel Due Torri 5*


	Abano Grand Hotel 5*L

	365
	390
	400


	Лечебно-оздоровительная программа Remise en Forme


При мин. периоде пребывания 6 ночей  

Эта программа рассчитана на людей, которые ведут малоподвижный образ жизни, подвержены стрессам и нуждаются в энергетической подзарядке. 
В программу включено:

- 6 грязевых аппликаций веллнес 

- 6 термальных озоновых ванн 

- 4 веллнес массажа по 28 мин. (рефлексологический массаж стоп, гидромассаж, спортивный и терапевтический массаж)

- 2 расслабляющих или восстанавливающих массажа длительностью 1 час (шиацу, аюрведа, антистресс, массаж горячими лавовыми камнями hot stone therapy)

- 4 часа косметических процедур: пилинг тела с вулканической пылью, регенерирующая чистка лица с использованием термальных средств или щадящая чистка лица / soft peeling, освежающая процедура для ног GB Refresh, процедура для лица антистресс GB
* Thermal Spa Card - клубная карта, в которую включено посещение зоны релакса, парковой зоны отеля и бассейнов Термального Spa центра.

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels от 3 до 5 бассейнов с термальной водой разной температуры, а также с охлажденной термальной водой; наличие бассейнов с пресной водой.

Во всех отелях бассейны оборудованы гидромассажами, дорожками против течения, джакузи, подводными струйными массажами для повышения мышечного тонуса и для аквагимнастики. Ножные ванны Кнайп для улучшения кровообращения нижних конечностей. 

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels термальный Грот.  

Пользование халатами: синим для посещения бассейнов и белым для посещения процедур. 

Занятия аква гимнастикой в небольших группах с понедельника по субботу. 

Фитнес зал и прокат велосипедов.
	Hotel Metropole 4*
	La Residence & Idrokinesis 4*
	Hotel Trieste & Victoria 5*

Hotel Due Torri 5*
	Abano Grand Hotel 5*L

	767
	795
	810
	900


Медицинская консультация обязательна. Стоимость мед. консультации с переводчиком, разработка индивидуального процедурного плана и мед. ассистенция во время всего периода пребывания: Hotel Metropole, Hotel Trieste & Victoria, Hotel Due Torri, La Residence & Idrokinesis, Abano Grand Hotel € 90 
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	Программа Detox


При мин. периоде пребывания 7 ночей  

Программа рекомендована тем, кто хочет научиться правильно питаться и чей организм нуждается в выведении токсинов и шлаков. Правильное питание с разумным сочетанием количества и качества употребляемой пищи станет залогом вашего здоровья и хорошего самочувствия.  

Программа использует очищающий эффект индивидуально подобранной диеты и стимуляции обмена веществ за счет грязевых аппликаций и термальных ванн.

Неделя сбалансированного питания позволит получить быстрый и эффективный результат как с точки зрения избавления от лишнего веса, так и нормализации работы пищеварительного аппарата.

Программа включает:

- 7 дней сбалансированного питания (диетическое меню, завтрак в номер, протеиновый коктейль в баре два раза в день, травяной декокт вечером) 

- 6 грязевых аппликаций FANGO PIU’ (регенерирующий, дренажный эффект или эффект детокс) длительностью 1 час с термальной ванной 

- 6 дренажных процедур длительностью 1 час согласно рекомендациям врача: чистка лица с использованием термальных средств, эмолимфатические массажи, пилинг тела с использованием вулканической пыли, термальные процедуры Fango GB Detox с бандажами, термальные процедуры для повышения упругости кожи тела, прессотерапия, лимфодренаж ног, термальная процедура для лица с эффектом детокс (удаляет следы усталости и последствия стресса)

6 сеансов по 30 мин. с персональным тренером: “body- toning” моделирующая гимнастика, аэробика и стречинг 

* Thermal Spa Card - клубная карта, в которую включено посещение зоны релакса, парковой зоны отеля и бассейнов Термального Spa центра.

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels от 3 до 5 бассейнов с термальной водой разной температуры, а также с охлажденной термальной водой; наличие бассейнов с пресной водой.

Во всех отелях бассейны оборудованы гидромассажами, дорожками против течения, джакузи, подводными струйными массажами для повышения мышечного тонуса и для аквагимнастики. Ножные ванны Кнайп для улучшения кровообращения нижних конечностей. 

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels термальный Грот.  

Пользование халатами: синим для посещения бассейнов и белым для посещения процедур. 

Занятия аква гимнастикой в небольших группах с понедельника по субботу. 

Фитнес зал и прокат велосипедов.
	  La Residence & Idrokinesis 4*
	Hotel Trieste & Victoria 5*
	Abano Grand Hotel 5*L

	1.220
	1.290
	1.335


Медицинская консультация обязательна. Стоимость мед. консультации с переводчиком, разработка индивидуального процедурного плана и мед. ассистенция во время всего периода пребывания, а также консультация нутрициониста и разработка индивидуального диетического меню: Hotel Trieste & Victoria, La Residence & Idrokinesis, Abano Grand Hotel € 190
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	Программа массотерапии «Путешествие вокруг света»


При мин. периоде пребывания 4 ночи  

Не выходя из отеля отправтесь в кругосветное путешествие навстречу здоровью и хорошему самочувствию.
Программа включает:

- 1 Аюрведа (Индия)

- 1 Шиацу (Япония)

- 1 Ванна с эфирными маслами (Египет)

- 1 Пилинг тела с оливковыми косточками (Италия)
- 1 Процедура для лица на основе молока и шоколада (Швейцария)
- 1 Массаж горячими лавовыми камнями Hot-Stone-Therapy (США)

- 1 термальная процедура FANGO PIU’ с эффектом мышечной релаксации (Абано Терме)

* Thermal Spa Card - клубная карта, в которую включено посещение зоны релакса, парковой зоны отеля и бассейнов Термального Spa центра.

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels от 3 до 5 бассейнов с термальной водой разной температуры, а также с охлажденной термальной водой; наличие бассейнов с пресной водой.

Во всех отелях бассейны оборудованы гидромассажами, дорожками против течения, джакузи, подводными струйными массажами для повышения мышечного тонуса и для аквагимнастики. Ножные ванны Кнайп для улучшения кровообращения нижних конечностей. 

В каждом из отелей Группы GB Thermae Hotels термальный Грот.  

Пользование халатами: синим для посещения бассейнов и белым для посещения процедур. 

Занятия аква гимнастикой в небольших группах с понедельника по субботу. 

Фитнес зал и прокат велосипедов.
	Hotel Metropole 4*
	La Residence & Idrokinesis 4*
	Hotel Trieste & Victoria 5*

Hotel Due Torri 5*
	Abano Grand Hotel 5*L

	406
	403
	428
	441


Рекомендована медицинская консультация 

Hotel Metropole € 90 

La Residence & Idrokinesis - Grand Hotel Trieste & Victoria - Hotel Due Torri – € 90

Abano Grand Hotel – € 90

Стоимость мед. консультации должна суммироваться к стоимости программы процедур
