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TALASSO NELLE GROTTE
Percorso Talasso-Cromoterapico nelle Grotte

Talasso-Idrochinesiterapia Individuale
Talasso-Fisioterapia Individuale

TALASSO FITNESS
Talasso Check Up
Consulenza Medica
Personal Training Talasso

Hydrobike di Gruppo, Acquagym di Gruppo,
Hydro-Stretching di Gruppo, Hydro-Risveglio
di Gruppo, Talasso Gym di Gruppo

TALASSO IN VASCA, DOCCIA E CABINA
Aerosol Talassoterapico

Idromassaggio Marino alle Alghe e Olii Essenziali
Doccia Talassoterapica a Getto Total Body

Doccia Orizzontale a Pioggia di Mare

Impacco Talasso Corpo Fango/Alghe+ldromassaggio Marino
Impacco Talasso Corpo Fango/Alghe+Mass. Subacqueo
Impacco Double Thal'ion

Impacco in Nuvola D’Acqua

Esfoliazione ai Sali Marini

Esfoliante Corpo+ldromassaggio Marino

Esfoliante Corpo+Impacco Corpo+ldromassaggio Marino
Esfoliante Corpo+impacco Corp Massaggio Subacqueo
Trattamento Talasso Mani / Piedi

Esfoliazione in Nuvola D’Acqua

MASSAGGI TALASSO

Massaggio Talassoterapico Corpo

Massaggio Talassoterapico Corpo Parziale
Massaggio Subacqueo con Hydro-Jet
Massaggio Talasso Sottopioggia con Sali Marini
/con “Saponata”

Talasso Floating

Talasso AQUAeMOTION

Massaggio Talassoterapico Viso/Corpo

Fango Massaggio

MASSAGGI SPA

Massaggio Fisioterapico

Messaggio Fisioterapico Localizzato
Massaggio Drenante Corpo

Massaggio Drenante Localizzato
Massaggio Linfodrenante

Massaggio Decontratturante

Massaggio Decontratturante Localizzato
Massaggio Tonificante

Massaggio Craniale

Massaggio Craniale con Impacchi di Olii
Massaggio Relax

Massaggio Olistico

TRATTAMENTI SOLO PER LUI
Trattamenti Solo Per Lui

Impacco Vitalizzante Corpo
Impacco No Stress Black & White
Massaggio No Stress solo per Lui
Viso-Cranio No Stress solo per Lui
Rituale Sogni d’'Oro

MASSAGGI ORIENTALI
Shiatsu

Shiatsu Stretching

Thai

Reiky

Riflessologia Plantare

Massaggio Ayurveda

OUR TREATMENT®

*| tempi di durata sono indicativi - duration times are approximate

Thalasso in Grotto
Chromo-Thalasso Itinerary in the Grotto (220 min.)

Individual Thalasso-Hydrokinesitherapy
Thalasso-Physiotherapy in Sea Water

Thalasso Fitness
Thalasso Check Up
Medical Check Up
Thalasso Personal Training

Group Hydrobike, Group Acquagym,
Group Hydro-Stretching, Group Hydro-Awakening
Group Group Thalasso Gym

Thalasso Treatments
Thalassotherapic Aerosol
Sea Water Hydro-Massage with Seaweed
Thalasso Total Body Jet Shower
Horizontal with Sea Rain
Sea Mud / Seaweed Body Wrapping+Sea Water Hydromassage
Sea Mud / Seaweed Body Wrapping+Underwater Massage
Thal'ion Double Body Wrapping
Wrapping in the water “Cloud”
Sea Salts Exfoliating Treatment
Exfoliating Treatment+Sea Water Hydro-Massage
Exfoliating Treatment+Wrapping+Sea Water Hydro-Massage
Exfoliating Treatment+Wrapping+Underwater Massage
Hands / Feet Thalasso Treatment
Exfoliation in the Water Cloud

Thalasso Massages
Body Thalassotherapic Massage
Partial Body Thalassotherapic Massage
Hydro-Jet Underwater Massage
Thalasso Massage Under Sea Water Rain with Sea Salts
[ “Soaping”
Thalasso Floating
Thalasso AQUAeMOTION
Thalassotherapic Face / Body Massage
Mud Massage

Spa Massages
Physiotherapic Massage
Localized Physiotherapic Massage
Body Draining Massage
Localized Body Draining Massage
Linphodraining Massage
Tension Relieving Massage
Localized Tension Relieving Massage
Toning Massage
Cranial Massage
Cranial Massage with Oils
Relaxing Massage
Holistic Massage

Treatments for Him
Treatment for Him
Vitalizing Body Wrap
Black & White No Stress Wrap
No Stress Massage Just for Him
Cranio-Facial No Stress Massage for Him
Sweet Dreams Ritual

Oriental Massages
Shiatsu
Shiatsu Stretching
Thai
Reiky
Reflexology

Ayurvedic Massage

Esterni - Direct
Ospiti - H. guests 35,00
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MASSAGGI POLISENSORIALI Multi-Sensorial Massages Euro
Scen Tao Scen Tao (50 min.) 80,00
Stone Therapy Stone Therapy (50 min.) 100,00
Massaggio Bioenergetico Bioenergetic Massage (50 min.) 90.00
Massaggio al Cioccolato Chocolate Massage (50 min.) 75,00
MASSAGGI A 4 MANI Four-Hands Massages
Massaggio Modellante a 4 mani Shaping 4 hands Massage (25 min.) 90,00
Stone Therapy a 4 mani 4 hands Stone Therapy
Massaggio Yogurt e Frutta di Stagione a 4 mani Yoghurt and Fruits 4 hands Massage (40 min.) 135,00
Massaggio Talasso Sottopioggia Sali Marini 4 hands Thalasso Massage Under Sea Water Rain
[*Saponata” a 4 mani with Sea Salts / “Soaping” (40 min.) 110,00
PASSEGGIATA NEL MONDO DEL BENESSERE A Walk in the World of Wellness
Amazzonia, Rotta Energizzante The Amazon, Energizing Route
Atlantico,Immersione Rivitalizzante The Atlantic, Revitalizing Immersion
Asia, Fuga Calmente Asia, Soothing Escape
Oriente, ltinerario Detossinante Oriental, Detox Itinerary
Polinesia, Evasione Rilassante Polynesia, Relaxing Escape
(2h e 50 min.) 350,00
RITUALI D’ESSENZA S-ence Rituals
D’Essenza S-Sence
(Articolare/Antistress/Circolatorio/Energizzante (for the Aticulations/Antistress/Circulatory/Energizing
/Respiratorio) /Respiratory) (80 min.) 130,00
Sinfonia di Stagione Season’s Symphony (80 min.) 130,00
Ayurveda Ayurveda (80 min.) 140,00
No Stress by Biosel No Stress by Biosel (80 min.) 150,00
MASSAGGI DI COPPIA Massages for the Couple
Shiatzu di Coppia Shiatzu for the Couple (50 min.) 160,00
Antistress di Coppia Antistress for the Couple (50 min.) 160,00
Ayurveda di Coppia Ayurveda for the Couple (50 min.) 200,00
Olistico di Coppia Holistic for the Couple (50 min.) 150,00
Rituali di Coppia Rituals for the Couple
(Articolare/Antistress/Circolatorio/Energizzante/ (for the Aticulations/Antistress/Circulatory/Energizing
Respiratorio) /Respiratory) (80 min.) 260,00
PERCORSO RELAX Relaxation Itinerary
Percorso Relax: Relaxation ltinerary: (60 min.) 20,00
Sauna, Docce Polisensoriali, Hammam, Relax Onirico Sauna, Multisensorial Showers, Hammam, Oniric Relaxation
Saponatura in Hammam Soaping in Hammam (30 min.) 48,00
TRATTAMENTI CORPO Body Treatments
Trattamento Specifico Corpo Thal'ion Thal'ion Specific Body Treatment (30 min.) 50,00
Trattamento Specifico Corpo Thal'ion Intensiv Thal'ion Specific Intense Body Treatment (45 min.) 70,00
Trattamento Corpo Puntuale A la carte by Biosel Body Treatment Punctual A la carte by Biosel (45 min.) 100,00
Trattamento Corpo Specifico A la carte by Biosel Body Treatment Punctual A la carte by Biosel (60 min.) 130,00
Trattamento Rassodante Seno Breast Toning Treatment (45 min.) 50,00
Pressoterapia Pressotherapy (30 min.) 50,00
Supplemento Pressoterapia Pressotherapy Supplement (30 min.) 30,00
BioLight Body BioLight Body (30 min.) 60.00
Proellixe VibroRollage Proellixe VibroRollage (10 min.) 22,00
Alyce Body Alyce Body (60 min.) 250,00
TRATTAMENTI VISO Face Treatments
Pulizia Viso Face Cleansing (50 min.) 70,00
Esfoliazione Viso Face Exfoliating Treatment (20 min.) 28,00
Maschera Viso Face Mask (20 min.) 28,00
Trattamento Viso Specifico Specific Face Treatment (50 min.) 70,00
Trattamento Specifico + Contorno Occhi Specific Face Treatment + Eye Contour (55 min.) 90,00
Trattamento Specifico + Decolleté Specific Face Treatment + Decollete (60 min.) 110,00
Trattamento Specifico Extra Extra Specific Face Treatment (85 min.) 160,00
Trattamento Viso a la Carte by Biosel A la Carte by Biosel Face Treatment (90 min.) 130,00
Trattamento Viso BioLight Bio Light Body treatment (50 min.) 120,00
(80 min.) 165,00
Trattamento Contorno Occhi Eye Contour Treatment (25 min.) 40,00
Trattamento Collo e Decolleté Neck and Decolleté Treatment (55 min.) 70,00
DEPILAZIONE Waxings
Corpo - Viso Body - Facial (da - from 15 min.) da-from 16,00

MANICURE e PIEDICURE
Uome e Donna (normale o French)

Manicure e Pedicure
for Men and Woman (regular or French style)

(da-from 50 min.)

Via del Corallo 3, 57022 Marina di Castagneto Carducci (LI) Tel +39 0565 74530 fax +39 0565 744052, Email: info@tombolotalasso.it, web: www.tombolotalasso.it.

Per prenotazioni al Centro Benessere e Talassoterapia: Tel +39 0565 745365; benessere.talasso@tombolotalasso.it

da-from 25,00



