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Баден-Баден. Программа снижения веса и омоложения! Вылеты: от 9н. А/п регулярным рейсом

ГЕРМАНИЯ
ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ НА КУРОРТЕ БАДЕН-БАДЕН
Программа снижения веса и омоложения (10 дней)

Цены даны на период с 01.11.09 по 01.12.10

10-дневная программа для похудания и омоложения организма проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад и термах Каракалла. 
Программа включает:
1 день: беседа с диет-ассистентом, проверка физического состояния для занятий в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа
2 день: составление индивидуальной программы с тренером, занятия с тренером, посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем
3 день: гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале, антицеллюлитный массаж
4 день:занятия в спортзале, программа талассо-терапии на 1,5 часа: Чай из водорослей, пилинг тела продуктами из водорослей ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, пребывание в кабине с морским климатом, общий массаж
5 день: занятия в спортзале, антицеллюлитный массаж, посещение терм Каракалла на 2 часа
6 день: гидротерапия по Кнайпу, водорослевое обёртывание, занятия в спортзале
7 день: занятия в спортзале, программа талассо-терапии на 1,5 часа: Чай из водорослей, пилинг тела продуктами из водорослей ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, пребывание в кабине с морским климатом, общий массаж
8 день: гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале, антицеллюлитный массаж
9 день: занятия в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа заключительная беседа с диет-ассистентом
10 день: гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале, масляное обёртывание

Стоимость программы для похудания 10 дней (на 1 человека) 1460 евро

В стоимость включено:

· терапевтические процедуры по программе,

· координационная помощь русскоговорящего сопровождающего

· медицинская страховка

Дополнительно оплачивается:

· Виза - 60 евро,(документы на визу см. здесь)
· авиаперелет Москва - Франкфурт - Москва от 550 евро,

· проживание в отеле с выбранным питанием,

· курортный налог,

· трансфер аэропорт Франкфурт - отель в Баден-Бадене - аэропорт Франкфурт

· Страховка от невыезда (обязательно)
	Отели, рекомендуемые для размещения при бронировании лечебных программ :
	 

	Категория
	Отель

	3*
	Badisce Perle

	 
	Express by Holiday Inn

	 
	Schweizer Hof

	 
	Hotel Romerhof

	4*
	Best Western Queens Hotel

	 
	Steigenberger Badischer Hof

	 
	Queelenhof

	 
	Der Kleine Prinz

	5*
	Steigenberger Europaeischer Hof

	 
	Belle Epogue

	 
	Dorint Maison Messmer

	 
	Schlosshotel Buehlerhoehe

	 
	Brenner’s Park - Hotel&SPA


Расчетный час в отелях - 12 часов дня.
