Комплексные программы терапии и оздоровительных процедур в лечебных штольнях

	«Aktivwoche»
	1 неделя / кол-во процедур

	Консультация врача
	да

	Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и медицинский контроль)
	4

	Процедуры по назначению врача *
	8

	Стоимость
	€ 403


*Каждый сеанс индивидуальной или дыхательной гимнастики, лимфодренаж зачитываются как 2 процедуры

	«Неделя здоровья»
	1 неделя / кол-во процедур

	Консультация врача
	да

	Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и медицинский контроль)
	4

	Сеансы массажа (общий)
	2

	Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа
	2

	Консультация по правильному образу жизни
	1

	Стоимость
	€ 303


	Классический курс
	2 недели / кол-во процедур
	3 недели/ кол-во процедур

	Консультация врача
	2
	2

	Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и медицинский контроль)
	8
	10

	Сеансы массажа (общий)
	8
	10

	Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая программу
	5
	7

	Стоимость
	€ 688
	€ 968


	Лечение артрита
	2 недели / кол-во процедур
	3 недели/ кол-во процедур

	Консультация врача
	2
	3

	Медицинское заключение
	да
	да

	Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и медицинский контроль)
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	2
	3

	Гимнастика для рук по методу Рапса
	6
	6

	Лимфодренаж
	2
	3

	Консультация по правильному образу жизни
	1
	1

	Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая программу
	4
	6

	Стоимость
	€ 807
	€ 997


	Лечение артроза
	2 недели / кол-во процедур
	3 недели/ кол-во процедур

	Консультация врача
	2
	2

	Медицинское заключение
	да
	да

	Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и медицинский контроль)
	8
	10

	Сенасы электротерапии
	3
	4

	Сеансы массажа (общий)
	3
	5

	Терапия Nordic Walking
	2
	2

	Qigong
	1
	2

	Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая программу
	6
	8

	Стоимость
	€ 807
	€ 997



	Терапия при заболеваниях дыхательных путей
	2 недели / кол-во процедур
	3 недели/ кол-во процедур

	Консультация врача
	2
	2

	Медицинское заключение
	да
	да

	Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и медицинский контроль)
	8
	10

	Qigong
	1
	2

	Дыхательная гимнастика
	2
	2

	Терапия Nordic Walking
	2
	3

	Сеансы массажа (соединительные ткани)
	3
	5

	Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая программу
	6
	8

	Стоимость
	€ 807
	€ 997


	Терапия Бехтерева
	2 недели / кол-во процедур
	3 недели/ кол-во процедур

	Консультация врача
	2
	2

	Медицинское заключение
	да
	да

	Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и медицинский контроль)
	8
	10

	Гимнастика для позвоночника
	7
	9

	Терапия Nordic Walking
	3
	3

	Консультация по правильному образу жизни
	1
	1

	Сеансы массажа (общий)
	4
	6

	Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая программу
	4
	6

	Стоимость
	€ 807
	€ 997


	Терапия для позвоночника
	2 недели / кол-во процедур
	3 недели/ кол-во процедур

	Консультация врача
	2
	3

	Медицинское заключение
	да
	да

	Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и медицинский контроль)
	8
	10

	Сеансы массажа (общий)
	4
	6

	Сенасы электротерапии
	2
	3

	Лечебная гимнастика
	2
	3

	Терапия Nordic Walking
	2
	2

	Qigong
	1
	2

	Консультация по правильному образу жизни
	1
	1

	Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая программу
	4
	5

	Стоимость
	€ 807
	€ 997


	Пробный курс
	Кол-во процедур

	Консультация врача
	1

	Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и медицинский контроль)
	3

	Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад Хофгастайн), 2 часа, включая программу
	3

	Стоимость
	€ 160


Знаменитый термальный комплекс Бад Гастайна

Felsenbad Gastein
Этот оздоровительный центр расположен на территории национального парка в Бад Гастайне на высоте 1085 м. с внутренним и внешним бассейнами, температура воды которых составляет 34°C. В центре комплекса находится етественный скалистый грот с водопадом. В результате реконструкции в 2004 г. в комплексе создана большая wellness-зона с различными саунами и банями.

	Зона спокойного отдыха:

Зал со скалой сохранился в прежнем виде, после реконструкции он стал более комфортным и просторным.

Зона активного отдыха (площадь 600 кв.м):

3 бассейна с различными аттракционами (2 из них соединены «водяным занавесом»);

массажные дюзы; канал с «течением»; гейзеры; водная горка (70м);  бассейн для маленьких детей;  скалистый грот; галерея; канал, соединяющий эту зону с зоной спокойного отдыха.

Открытые термальные бассейны:

Спортивный бассейн (температура волы 24°)

бассейн с температурой воды 34°

детский бассейн-«сказка»

Фитнесс (150 кв.м)

В небольшом по площади зале представлены самые современные эргономические тренажеры, беговая дорожка, эргометр, crosstrainer
	Зона веллнеса (площадь 600 кв.м):

Комплекс бань и саун: санариум (сухой воздух, температура 50-70 градусов, подготовка к посещению парных и саун), панорамная сауна (стеклянный фасад позволяет наслаждаться красотой окружающих гор), сауна с печью посередине, инфракрасная кабина, сауна- штольня (прямо в скале), парная, соляной грот, солярий «мир солнца», два специальных бассейна-купели «на вершине» (температура воды 12 и 34 градуса), на крыше оборудована солнечная терраса для нудистов.       

„Wellness“- ресторан с террасой и панорамным видом предлагает  блюда и закуски австрийской и международной кухни.

Магазин

купальные простыни, халаты, и.т.д..


Часы работы, цены

Взрослые

3-х часовое посещение
€ 19,00

3-х часовое посещение с картой гостя
€ 18,00

Билет на целый день
€ 22,50

Билет на целый день с картой гостя
€ 21,50

Блок 3 x 3 часа
€ 48,00

Блок 6 x 3 часа
€ 93,00

Блок 10 x 3 часа
€ 149,00

Годовой абонемент
€ 609,00

Вечернее посещение (от 3-х часов перед закрытием)
€ 15,50

3 недели Wellness
€ 106,00

4 недели Wellness
€ 137,00

Дети/ Подростки

до 16 лет, до 6 лет - бесплатно 

3-х часовое посещение
€ 10,50

3-х часовое посещение с картой гостя
€ 10,00

Билет на целый день
€ 14,00

Билет на целый день с картой гостя
€ 13,50

Вечернее посещение (от 3-х часов перед закрытием)
€ 8,50

Блок 3 x 3 часа
€ 27,00

Годовой абонемент
€ 299,00

Семейные билеты

3 часа (2 взрослых, 1 ребенок)
€ 41,50

3 часа (2 взрослых, 2 детей)
€ 49,50

Каждый следующий ребенок
€ 7,50

Билет на целый день (2 взрослых, 1 ребенок)
€ 48,50

Билет на целый день (2 взрослых, 2 детей)
€ 58,50

Каждый следующий ребенок
€ 9,50

Фитнес

Доплата за пользование зоной фитнес (взрослый)
€ 3,50

Доплата к годовому абонементу
€ 150,00

Цены действительны с 1 декабря 2008 до 13 апреля 2009   

Часы работы:




Ежедневно



 09:00 – 21.00

С 25 декабря 2008 г.


 09:00 – 22:00

С 25 декабря 2008 г. каждый четверг
 09:00 – 23:00

(cауна - с 10:00 до 21.30)
