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Курортный центр с термальными лечебными водами Вармбад – Филлах.  Неиссякаемое богатство термальной воды.
Ежедневно 40 миллионов литров воды из 6-ти источников выходят из глубины гор на поверхность и наполняют все термальные бассейны и терапевтические ванны. Один из самых больших источников проходит через старинные термальные бассейны, содержание которых обновляется каждые три часа, что является особенностью Вармбада.

Лечебная вода, выходящая на поверхность на территории Вармбада, содержит кальций, магний и гидрокарбонат и имеет температуру 

29 градусов С. Надо отметить совершенно невероятный объём выходящей воды: 120 литров в секунду, таким образом общий дневной объём выходящей воды составляет 40 миллионов литров.

Термальные воды Вармбада были известные ещё в стародавние времена, несколько веков до нашей эры они были известны населяющим эти территории кельтам.

Курортный центр в соответствии с требованиями современной медицины предлагает  все общепринятые бальнеологические и физические процедуры.

Высококвалифицированная команда терапевтов, под руководством ортопедического отделения, постоянно заботится о пациентах.

Само собой разумеется курортный центр доступен для пациентов, проходящих амбулатороное лечение, а также для гостей, которые проводят отпуск в Каринтии.

Показания:

· дегенеративные и ревматические заболевания  опорно-двигательного аппарата ( артрозы, спондилёзы, заболевания позвоночника и межпозвоночных  дисков ) 

· реабилитация после ортопедических операций ( имплантации эндопротезов на бёдрах и коленях, реконструкции мышц и связок после артроскопии )

· реабилитация после нейрохирургических операций ( операции на межпозвоночных  дисках, протезы межпозвоночных  дисков, стабилизирующие операции позвоночника )

· периферические нейрологические заболевания ( воспаление нервов, невралгии, ишиас, параличи и нарушения функций )

Профилактическое действие против:
· напряжение или слабость мышц

· нарушения кровообращения

· высокий вес и слабость кровообращения вследствие дефицита движения

· психовегетативная дисрегуляция ( стрессовое состояние, депрессия )

· изношенность и потеря движения в позвоночнике и суставах

Терапевтические возможности:  

· источники с термальной водой с ежедневным выходом 40 миллионов литров – 120 литров в секунду. Термальные бассейны постороены  непосредственно на месте выхода термальных источников

· медицинские бассейны

· термальные ванны с добавками, воздушными пузырьками и углекислым газом

· бассейны с термальной водой для подводной гимнастики с температурой 34 – 26 градусов по С

· направленная  двигательная терапия и активная мобилизация организма

· физиотерапия  ( персональная и групповая )

· медицинская тренировочная терапия ( восстановление и укрепление мышц, эргометрия, движущая лента, тренировки на спортивных снарядах,

     нордик валкинг )

· расслабляющая терапия ( Якобсона, аутогенная тренировка, биофидбек )

· массажи ( сухой, подводный, аккупунктурный,лимфодренаж, массажи соединительной ткани, массирование рефлекторных зон ног )

· медицинские обёртывания ( парафанго, медицинская холодотерапия )

· электротерапия и терапия магнитных полей

К услугам пациентов также возможности диагностики ( контроль крови, рентген при необходимости, денситометрия ).

Курортная ординатура: терапии подлежат медицинскому контролю!
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